Sau khi tiem phong dai co kiéng quan hé
khong?

Can bénh dai la can bénh nguy hai cling nhw chua c6 thudc dac diéu tri, 1 khi da vao con dai thi ca
dong vat va nguoi bi 1ay truyén déu sé mat mang. Do d6, tiém vacxin la viéc cuc ky can thiét nham
phong ngura can bénh. Vay, duéi lic lam tiém dé phong dai cé kiéng "1am tran" khong?

phuc vu tinh mang dudi tiém vaccine thé nao nham vac xin ¢6 nguy co tdng cuwong hitru hiéu phong
bénh mot gidi phap wu viét 1a cau héi duoc nhiéu co thé quan tAm. Hang dau Boi vi thé ma thi cé mot
van dé so luge dugce dat xuat do chinh la “Sau luc tiém phong tranh dai liéu c6 kiéng quan hé
khong?”. Nham nam duoc 10i gidi dap ré rang cho van dé nay, moi ban doc hdy quan sat bai van bai
viét nay.

vacxin phong dai la gi?

vaccine phong dai 1a ki€u vac xin ¢4 kha nang kich hoat hé théng mién dich clia nguoi tiém dé san
sinh cdc khang thé chéng lai vi khuén dai. Cac khédng thé duoc san xuat nay cé kha nang nhén biét
duoc céc vi khuédn dai gay nén hai va diét trir chiing, Do d6 bao vé nguoi nguoi tiém khdi qué trinh
tdn cong cua can bénh dai va phong ngtra can bénh hiéu qua.

Néu nhu tiém phong tlr kip thoi, trudce khi méac déng vat can thi vaccine cé thé can trd qué trinh
truyén nhiém cta virus. Con Néu trong truong hop ting mac déng vat can thi can phai tiém phong
dai cang sém cang tot, nguoi bénh tuyét doi ko coi thuong khi chua thay nguoi thay bat c biéu hién
nao. Ly badi vi la boi khoang thoi gian G can bénh dai thuong 1a tir vai ba hom danh cho dén vai ba
thang, nguy hi€m nh4t con cé kha nang lau Khong chi vay 1a 1 nam. Qua giai doan @ bénh nay, co
thé cta nguoi bénh cé thé ko xudt hién d&u hiéu nhén biét that thuong nao nhw s6t, mét moi, tic
giat, bt rit, nglra ngay ¢ not can,... Do vi rut chwa tham nhép dén ndo. Néu coi thuong ko tién hanh
tiém dé phong dai cling nhw dé€ vi rut di chuyén dén ndo bd thi nhiing triéu ching cé thé xuat hién
ngay sau do. Lic nay, moi phuong phap ludn khong thé can thiép cung véi nguy co mat mang gan
nhuw la 100%.

Vaccine phong dai gitip béo vé con co thé d& kha nang nhiém bénh dai nguy hai
khi nao can phai tiém phong tranh dai?

Ban c6 kha nang tiém vacxin dé phong dai trudc phoi bi nhiém nham cé kha nang bao vé nguoi do
qué trinh 14y lan vi khuén dai. Ngoai ra, ban ciing cé thé tiém vacxin duéi khi ting mac phoi lay
nhiém nham chan ding qua trinh tan cong cta vi rut. Nhin chung, tiém vac xin dé phong dai sé giup
cho bao vé chil yéu ban than ban d& cic truong hop phat bénh khong cé loi nhat, cu thé:

Can tiém tic khac miii vacxin trugce hét va theo doi tinh hinh déng vat duéi 10 ngay nham chi ra
phéc dé tiém phu hop néu ma bi dong vat liém 1én ving da mac tén thuong, xwéc hay niém mac.
Ngoai ra, Néu ma dong vat thi cé triéu ching dai, tinh hinh 6m va bién mat tich, can phai tiém day
du liu vacxin dé phong dai. Ngung tiém sau hom thit 10 Néu nhw dong vat van thong thuong.

dia chi phong khdm da khoa théi ha

kham phu khoa bao nhiéu tién



https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/20/index.shtml?phong-kham-thai-ha
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/20/index.shtml?chi-phi-kham-phu-khoa

nao hut thai c6 dau khong

khéam bénh x& hoi

chita bénh giang mai & déu

sui mau ga 0 nam

bénh sui mao ga & nir

cach chira bénh sui mao ga ¢ nit gi6i

céc loai bénh xa hdi & nam giGi

chi phi diéu tri bénh lau

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién
xét nghiém bénh x& ho6i bao nhiéu tién
dau mdt bén tinh hoan

kham bao quy dau

thudc pha thai 1 thang

bénh 1au va cich diéu tri

phau thuét cat tuyén m6 hoi néch

chira viém 16 tuyén c6 tir cung & dau tot
dét viém 16 tuyén c6 tlr cung bao nhiéu tién

tu van phu khoa

 Tiém phong tranh dai cang sém cang tot nhat Néu bi dong véat can, cao sau khong it not tai cac
khu vuc quan trong nhw sap than kinh TW, méi dau nhitng chi, co quan sinh san,... Ngoai ra
hdy theo doéi tinh trang cta déng vat.

e Chu dong tiém dé phong vaccine dai khi lam viéc qua moi truong giau kha nang bi dong vat
xAm nhép vi du chuyén gia tha y, trung tdm kiém dich déng vat, tai gan ho gia dinh nudi thu
cung va nuoi thu cung.

o Chu dong tiém khi dac thu cong viéc c6 thé can phai lién tuc ti€p xuc véi vi khuan dai thi du
nhan vién khao sat vaccine dai, thong ké vién xt ly nhiing loai cdn bénh dai & phong thi
nghiém,...

» Tiém vac xin trudc lic liéu ¢6 y mudn di du lich tai nhimg dia diém luu hanh bénh dai hay bat
gap nham phong tranh kha ndng mac bénh.

hién nay, thi ¢ hai ki€u vacxin dai duoc lvu hanh thuong bat gap ¢ Viét ban nam d6 chi yéu la
vacxin dé phong dai Verorab va vaccine phong tranh dai Abhayrab. Ca hai ki€u vaccine nay thuong
xuyén dang liéu c6 & hé thong Trung tdm Tiém ching Long Chau, nhiing béac si chuyén khoa sé tuyén
lua kiéu vaccine khoa hoc Bén canh d6 chi ra quy trinh tiém phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhw 1a viéc
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ban thyc hién tiém phong trudc hodc sau khi bi phoi 1ay nhiém hodc nhw do tram trong cta vung da
bi thuwong, tinh hinh dong vt cling nhw tinh trang tinh mang ctia nguoi bi can,... Tt d6 giup cho
vaccine c6 thé phéat huy hiéu luc mot phuong phép kha nhiéu.

Héay chi dong tiém phong dai nham phong tranh qué trinh lay lan cua vi rat
Tiém dé phong dai thi co kiéng "yéu" khong?

Vay, sau lic lam tiém dé phong dai cé kiéng "lam chuyén ay" khong? cau tra 10i la ko quan trong can
phai kiéng quan hé vo chong sau ldc tiém phong tranh dai. Chi nén luu y, khong mé ctra qua sic sau
khi tiém va cép thiét hon hét la khong duoc dung ruou bia hodc 14y cac chat kich thich, nhitng thudc
khéng sinh c6 thé gay giam sut stic dé khang. Mat khéc, ban ciing khong can thiét kiéng cit viéc an
uong. Néu ma dudi khi tiém phong tranh véc xin dai, co thé thady mot s6 nhimmg d&u hiéu nhén biét
nhu:

Dau nhtic va sung dé qua khoang 24 téi 48 gio tai khu vuc tiém.

* thdy mot s6 tdc dung phu thi du choang vang, dau dau, run rdy, mét moi, thi luc bi giam, ...

» mac dau nhitc xwong khdp, sot cao, phéat ban, dau dén cac co, bién doi da day cung véi rudt,
noén mua,...

e co thé méac suy nhuoc, tinh trang tinh ménh ko ddm bado dan dén séc phan vé, ...

Thi doi hoi tirc thi cédc co sdy té gan day nhat nham dwoc xét nghiém cung véi chita sém khi quan
trong. Pong thoi, nham han ché bi phai cac phan ing phu ko mong doi sau tiém, nhat la tinh hinh
s6c phan vé, nguoi tiém can phai cho thém day du nhimg dudng chat can thiét danh cho co thé, giup
hé mién dich hoat ddng t6t nhat, Tir d6 cd day du chitc nang dé doi dau tién d6i véi qud trinh van
dong manh mé cua vac xin phong dai.

Ko cap thiét can phai kiéng quan hé vo chong sau khi tiém phong tranh dai

nhu thé, chac chan doc tdéi day, ban doc da tung khéng con cau hoi vé thac mac dudi lac tiém phong
tranh dai c6 kiéng "lam tran" khéng. Dudi khi tiém phong dai khéng can phai kiéng doi song tinh
duc. Viéc ban nén gdy d6 chu yéu la cham soc tinh mang that tot nhat, tiép nhan kham cung véi nghi
ngoi mot phwong phép hop 1y, cung cap cho co thé day da dudng chat dé han ché gap phai nhimng tac
dung phu khéng mong muén. Pong thoi, tuyén lwa danh cho chinh minh khu vuc tiém dang tin cay
cling 1a viéc vo cung cép thiét, hdy goi dién véi Trung tdm Tiém kiéu Long Chau ngay ngay nay nham
duoc tw van va tw van that cu thé nhimg ban khoan c6 méi quan hé dén vaccine cung véi dat lich
tiém tam kip thoi d€ nhan vé rat nhiéu wu dai danh riéng cho céc ban.



