Treé kinh cé nguy hiém khéng? Nguyén nhan
va cach khac phuc

Ky dén do t6i mudn thuong xuyén la mai lo lang ctua phu nit boi day chu yéu la triéu chimg béo hiéu
thang dén sitc khée. Mang déi tuwong tré kinh mot s6 hom, véi nguodi bénh tré mot - 3 thang, thdm chi
c6 thé kéo dai ntra nam. VAy tré kinh c6 nguy hiém lam khong ? céng tim hiéu sé hitu Nha thuéc
Long Chau nhé!

Cham kinh vé6i nguy hiém lam khong tuy thudc 1én 1y do ko tao thanh kinh. Cé thé bédi ban dang c
bau hoac ciing c6 thé vi 1 tinh hinh binh 1y nao dé.

Nhw nao coi la tre kinh ?

"rung rdu" tao thanh vi qué trinh bong chay cua 16p niém mac t& cung hang thang. P9 tudi hinh
thanh nguyét san hay bat dau tir khi 1én 10. Trung binh tir 50 - 55 tudi sé 1a giai doan hét kinh cla
dai phan da nir gidi.

1 nhimmg ngay kinh nguyét thong thuong duwoc dac diém tir hom sinh ra kinh d4u tién giup téi 1an xuat
hién tié€p theo, kéo dai 28 - 35 ngay. P9 cao cua chu ky thay déi tai timg bénh nhan, binh quén dién
ra trong 3 - 5 ngay, ciing c6 thé cai thién hon gia du lwong huyét it.

Chu ky kinh cua ban nir thong thuong tir 28 - 35 hom

Tré kinh hay chdm kinh 1a tinh trang dén ky kinh song chwa phat hién hanh kinh sinh ra. Vi nhu qua
35 hém cua chu ky thong thuwong van ko dom thay hanh kinh thi xem la chdm kinh, qua 3 1an chu ky
lién tiép sé coi la vo kinh.

Nguyén do dan dén tre kinh

Tré kinh 1a mot kinh nguyét bi réi loan thuong gap & rat nhiéu phu nit. Cdc nam dau cta do tudi day
thi hay tudi tién hét kinh thi tinh hinh kinh nguyét chdm khéng phai qué e ngai, khi nay nguoi nén
qua trinh thich nghi va sé kip thoi trd lai binh thuong. Mat khéc, c6 mot so ly do gay nén tré kinh c6
kha néng ké t6i thi du :

Dinh bau dan téi tre "dén do"

Day c6 1é cling la nguyén do dugc nhiéu bénh nhan nghi dén nhat lic tré kinh. Truong hop trude dé
con géi lam chuyén d6 ko dung céc bién phép tranh thai an toan, thi kha ndng cao ban tré kinh la do

c6 thai.
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bénh rong kinh

Khi day ban c6 thé dung que thi, vd cung &m hodc xét nghiém méu dé c6 thé khang dinh chic chén
rang ban than véi that qua trinh cé thai khéng. Pong thoi, vi nhu "dén dé" s& hitu mau sac khong
binh thuong, ¢ bé c6 gon, ba ca phé hay déu dan dom thdy dau dén bung dit doi thi c6 thé thi du
biéu hién thai ngoai trir tir cung, can phai siéu A&m dé tham kham.

Tré kinh nguyét vi ¢6 bau & phu nir

Lo lang, lo s¢

Cang thang sitc ép kéo dai nhiéu ngay sé kich thich kha nang tinh duc than kinh, nguy hiém dén khu
vuc dudi doi - tuyén yén, anh hudng dén viéc san xuat estrogen. Bat nhac 1 thay déi nao su lién quan
t61 noi tiét to cling van gay ra kinh nguyét khong déu tai phéi dep.

Pung dé hién tuong lo lang so hai xay ra trong it 1au dai, Viéc d6 ngoai viéc anh huong téi tinh ménh
ma con nguy hiém téi tAm sinh 1y clia ching ta. Béi vay, hay suy giam lo lang lo lang bang mot vai
phuong phdp vi du ngéi nghi, &n uéng khoa hoc, kiém soéat lic cling nhu céng van dé hiéu qua...

Lo lang lau ngay lam cho “lui” ngay den do

Thay do6i can tram trong dot ngét

Van dé giam can dot ngot cling nhw 1a tang can tirc khac cling khién nguoi khong kip thich nghi, la
mot trong céc ly do dan dén bién do6i ndi tiét & phu nik.

Van dé nhin an dé suy giam can ciing la diéu thuong gap, dac biét & nhimg nir giéi tudi méi to. Piéu
d6 dan téi mot nguy hiém x&u 1a nguoi thiéu chat dudng chat dé€ c6 kha nang vimg manh toan bd.
Thoi gian nay phai cho thém luong calo it nhat can phai cd dé co thé gitt gin viéc cung cap estrogen.

Ché d6 sinh hoat khong an toan

Van dé gilr gin thdi quen “ddc hai” cé thé lam nguoi ciia chiing ta khong c6 loi di dién hinh. Viéc déu
dan thic muodn, dung do véi con, coffee hang ngay, an thuc pham sém, phé bién ddu mé tac dong to
t6i co thé. Ngoai ra, chinh séch lao dong, chuyén dong quéa stc ciing khong khé lam co thé suy kiét
tirc khac.

Chinh béi vay ban cén s& hitu 1 ché d6 &n hoac 1 thuc don "healthy" dé cén véi nhimmg dudng chat

trong nguoi. Ngoai ra van dé tap luyén thé duc déu dan cling mang ich véi ban. Hay thir tir cAc mon
thé duc thé thao tlr tit nhu di dao, dap xe, chay bd...

Tré kinh do binh ly phu khoa

Ban bat budc xem xét, theo déi chil yéu nguoi cling nhw nhitng ngay kinh nguyét cia minh dé cé kha
nang phét hién kip thoi nhat cac bénh 1y ¢6 kha ndng mac phai. Mot vai triéu chimg dang chi y thi
du méau von cuc, nguyét san boc mui khé chiu, mau sac la, cac con cam giac dau bung bat thuong...

Binh ly phu khoa dan dén chdm ky nguyét san

Nhitng bénh 1y c6 kha nang gap vi du nhiém trung san phu khoa, héi chimg buéng trimg da nang,
nhiém khuén tiét niéu, viém vung kin...
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Tré kinh mang nguy hiém gi khéng ?

Cham kinh la tinh hinh ky hanh kinh dén muon hon so s¢ hitu thong thuong, tinh trang nay thuong
bat gap & phéi dep bat dau tir d6 tudi day thi. D6 c6 thé 1a bi€u hién cua cé em bé hay cling cé thé
bdi nhitng nguyén do khong giéng. & tudi day thi cling thi du tién hét kinh thi tinh trang nay kha
thuong gap, co thé sé can khong lau dé thich nghi mang sw bién dai.

Tré kinh s& hitu nguy hiém gi ?

Tré kinh véi nguy hiém gi con phu thudc vao céc yéu t6 gay ra hién twong nay. Tré kinh chi thuc sw
bién chimg néu d6 la nd la triéu chimg ctia mot binh, thi du ching bénh budng tring da nang, thay
ddi tuyén gidp... Khi d6 kha nang vo sinh hiém muodn la rat 1én. Mang hién twong nay ban can dén
céc phong khdm chuyén khoa mang chuyén khoa dé duoc khdm sém va c6 qud trinh gidi dap tan tinh
nhat.

Cach c6 chu ky kinh déu dan

Rira rdy vung kin ding céch : viéc vé sinh déu dan khong chi lam co thé ching ta thuong xuyén thom
tho ma con han ché duwoc viém nhiém. Tuy vay budc phai lwu tdm, khéng duoc co rira qua sau, dung
rat nhiéu s6 luong dung dich lam sach cung véi nén mua nudc rira khién cho sach sé mang do pH
thich hop.

 C6 khau phén an uéng khoa hoc : 1 thuc don hau hét duéng chat thiét yéu thi du dam, vitamin,
khoang chat sé cho chi em s& hitu mot voc dang cén doi, co thé day du nang sé lwong cho van
dong thuong ngay. Nhimg vitamin can thiét cho nguoi s& hitu nguon tir rau qua, tring, stra...

e Han ché dung cac chat kich thich nhw l1a rwou bia, ca phé. M6n an nhanh chita rong rai dau mé
hoac do cay ndong ciing ko phu hop véi nit gidi dang trong ky cé kinh.

e Tham kham phu khoa theo chu ky sé gitup nhan biét sém nhat nhiing van dé vé tinh mang, tir
ddy c6 huéng giai quyét kip thoi.

e Vi chinh sdch nam nghi lam viéc phu hop, gitp nguoi sé hitu tinh ménh dwong dau sé hitu
cudc song.

e Kham déu dan nhéan thay kip thoi va kip thoi nhiing bénh phu khoa.

Vé sinh am dao dung cach gitp ngan nglra viém nhiém

Ché&m kinh véi nguy hiém gi phu thudc déng dao vao nguyén do gay nén hién tuong nay. Biét ro
nguyén do, tir d6 dua ra cac phwong an sém sé cho ban phong ngtra duoc nhiitng rui ro ko dang co.
Sttc khde cua phai yéu anh huong rat 16n téi vong kinh. Hay thiét bi cho minh nhiing kién thitc can
thiét dé co thé lién tuc dat tinh hinh ddm bao nhat ban nhé!



