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Viem bao quy dau: Nguyen nhan, trieu chung
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va cach dieu tri
Viém bao da quy dau la tinh trang méi quan hé dén sitc khde am ho cta dan ong. N6 co thé dan téi
rong rai tac dong to truong hop khong duoc tri ding phwong phap.
Quy dau la vung dau dwong vat, & day thi cé mot bao da mong trum téi quy dau cling nhw 16 sdo goi
1a bao da quy dau. Thong thuong thoi diém duwong vat cwong duong, da bao quy dau bi tudt xuéng
cling nhu dé hd xuat khu vuc 16 sdo cung véi quy dau.
Trong mot s6 tinh huéng, ldc bao quy dau mac phai hep bam sinh, dau "céu bé" & giai doan thoéng
thuong hodc thoi diém cuong duong vao van mac phai ket trong bao quy dau khién cho tich tu nuéc

giai hoac chat bai tiét khu vuc dau "cu bé", tao diéu kién thuén tién cho vi khuén tang trudng cling
nhu gay binh.

Nghién citu téng quan
Viém bao quy dau la gi ?

Bénh viém bao quy dau ( viém quy dau ) la hién tuwong sung, dau tic hodc khé chiu & dau duwong vat.
Bénh nay hay dién ra tai nguoi bénh ko cat bao quy dau.

Triéu chung

Nhiing triéu chimg va biéu hién viém bao quy dau la nhw nao ?
Nhiing ddu hiéu viém quy dau binh thuong gom c6 :

Do, sung tai quy dau hay da bao quy dau

 Dau dom, khong dé di dai
e Khu vuc dau "cdu nho" dao thai chay dich c¢6 mui hoi

Da bao quy dau cé thé vuon 1én 1a do, sung cling nhu dau dén thoi diém s dén. Gia du dimg nén
chita tri, binh 1y c6 thé lam bién d6i kich thuéc "cu nhd", din dén phéng rop va 1& loét.

Ban c6 kha nang bat gap cac dau hiéu viém nhiém bao quy dau khéc khéng duoc ndi. Gia du ban liéu
c6 bat ky quan tam nao, hdy van dung y kién chuyén gia.

Thoi diém nao ban bat buéc thay chuyén gia ?
Hién twong nay binh thuong ko tram trong tuy vay né cé kha nang la dau hiéu cta mot vai binh khac,
vi du d6 la nhiém khuén lay lan qua giao hop hodc ndm. Bédi thé, bac can di tham kham bénh 1y sém

truong hop liéu ¢6 nghi ngo chinh minh gap phai nhiém trung.

dia chi xét nghiém HPV

bi€u hién bénh lau

dau hiéu bénh tri
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bao quy dau c6 16t duoc khéng

hinh anh bénh tri & nam gidi

gai sinh duc tw hét khong

triéu chimg viém 16 tuyén c6 tir cung
dau hiéu tac voi trung

chita h6i nach gia bao nhiéu

phé thai 2 tuan

cach chita kho am dao

phong khédm phu khoa Thai Ha

chita viém duong tiét niéu & dau tot
kham dau tinh hoan nhw thé nao

kham r6i loan cuong dwong nhw thé nao
di tiéu budt

khéam b6 phan sinh duc nam

cat bao quy dau

thudc phé thai mua & dau
kham phu khoa nhw thé nao
bi€u hién sui mao ga & miéng
thuoc pha thai

Gia du tré bi bénh viém bao quy dau, ban bat budc dua bé dén thay y béc si d€ dugc chan doén va tri
kip thoi nhat.

Nhiing dau hiéu cung véi dau hiéu bénh viém bao quy dau la gi ?
Céc triéu chimg viém quy dau binh thuong gom :
Do, sung & dau "cau nhd" hay bao da quy dau

* Dau, khong dé dang di dai
e Khu vuc dau duong vat dao thai chay dich ¢6 mui hoi

Da bao quy dau cé thé vuon 1én l1a do, sung cung véi dau dén khi cham 1én. Néu dimg nén chita tri,
bénh c6 kha nang lam thay déi hinh ddng duong vat, dan t6i phong rop va 1& loét.

Ban c6 thé thay cac dau hiéu viém bao quy dau khac khong duoc ké. Truong hop ban liéu cé bat ky
ban khoan nao, hay van dung y kién béc sy.
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Luc nao ban phai thay chuyén gia ?

Tinh hinh nay binh thuong ko nang tuy nhién né c6 thé la dau hiéu clia mot so binh 1y khéc, dé la
nhw nhiém khuén lay nhiém qua giao hop hay ndm. Do vay, bac bat budc di tham kham bénh kip thoi
néu cé nghi ngo chinh minh gap phai viém.

Gia du tré gap phai viém bao quy dau, ban bat budc dua khong to dén bat gap bac sy dé duoc két
ludn cling nhu tri sém nhat.

Nguyén do dan dén bénh

Ly do nhan viém bao quy dau la nhw nao ?
Céc ly do thuwong gap dan téi binh bao gom :

Nhiém khuan hay ndm

e Nhiém trung duong tiét niéu

e Di img

e Vé sinh yéu

e Chén thuong

 Bénh ly lay nhiém qua giao hop

e Lam chuyén 4y khong duoc bao vé

* Bao quy dau gap phai hep c6 kha néng giit gin lai nw6c dai, vi khuan cung véi cac vi sinh vét

dan dén viém nhiém

Nhiing nguyén do phé bién gay nén bénh gom cé :
Nhiém khuén hoac ndm

o Nhiém trung duong tiéu

e Di img

* Vé sinh yéu

e Chén thuong

e Binh ly phat tdn qua giao hop

e Quan hé khong duoc bao vé

» Da bao quy dau bi hep c6 thé duy tri lai nuwéc dai, vi khuan ciing nhw céc vi sinh vat dan dén

viém nhiém
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Nguy co mac phai
Nguoi nao hay mac phai bénh viém bao quy dau ?
Can bénh nay twong déi thuong gap cling nhw nguy hiém téi ddng may rau tai tat ca do tudi. Ban cé
thé lam gidm kha nang nhiém phai véi phwong phap gidm thiéu céc tdc nhan nguy co. Hay luén tham
khao y kién y bac si dé biét ro kién thic.
Ly do nao khién cho tang kha nang bénh viém bao quy dau

Nhiing tac nhan lam cho nang cao kha nang nhiém phai c6 thé la vi :

Nhiém phai tiéu duong ma khong chira hay khéng kiém ché dang huyét tot



e Mac phai nhitng binh truyén nhiém qua giao hop vi du binh Herpes hoac bénh lau
Nguoi nao thuong bi bénh viém nhiém bao quy dau ?
Bénh nay hoi phé bién cung véi bién chimg téi con trai tai hau hét d6 tudi. Ban c6 kha ndng gidm
thiéu xac sudt nhiém phai bang phuong phép lam gidm nhiing tdc nhan kha nang. Hay ludn van dung
y kién bac sy dé biét thém thong tin.
Yéu t6 nao khién cho tang nguy co viém bao quy dau
Nhiing ly do khién cho ning cao nguy co mac phai c6 thé la do :
Bi bénh dai dwong ma khong chita tri hodc khong tu chu duwong huyét chat lwong

e Mac phai cac binh Iy truyén nhiém qua dwong tinh duc thi du binh Herpes hay lau
Tri

Nhing hiéu biét duoc cung cap khong thé thay thé gitp 10i khuyén rang cta nhiing chuyén vién y
hoc. Hay ludn tham khao y kién béc si.

Nhiing cong nghé y té nao dung dé két luan bénh Iy ?

Béc sy sé duoc coi tién st bénh ly cung véi kiém tra sitc khoe. Trong mot s6 tinh huéng, bac sy co
thé dung mu tai dau "ciu bé" dé xét nghiém coi nguyén do dan dén binh 1y c6 budc phai la virut hay
nam hoac khong. Bac si cling ¢6 kha nang thit mau vi nhw bénh nhan nhiém phai nang nhw giai dang
hoac bénh giang mai.

Nhiing kién thitc duoc phan phéi chua thé thay thé cho 10i khuyén rang cta cac chuyén vién y khoa.
Hay lu6n van dung y kién bac si.

Nhiing céong nghé y khoa nao st dung dé chan doan bénh ly ?

Y béc si sé xem tién st binh ly cung v6i xét nghiém tinh mang. Trong mot vai truong hop, béc si ¢
thé st dung mu & dau "céu nhd" dé€ kiém tra xem nguyén do dan dén binh ly liéu cé bat budc la vi
khuédn hoac ndm hoac khéng. Béc sy cling cé kha nang thir huyét gia du nguoi bénh nhiém phai trdm
trong nhw la tiéu duong hay bénh giang mai.

Nhiing cach nao dung dé tri viém bao quy dau ?

Liéu trinh chira viém bao da quy dau can cit theo vao tudi va nguyén do. C4c tinh huéng nhe chi budc
phai xoa kem khéng sinh. S& hitu nhitng truong hop trdm trong hon hoéc bi ti€u dang, bénh nhan cé
kha néng phai dung thuéc khéng sinh. Kem corticosteroid ciing dwoc sit dung dé giam thiéu sung.
Hiém thi c6 tinh huéng nguoi bénh can thiét gidi phau.

Luc binh phuc tuy thudc vao nguyén do gay nén bénh ly cling nhu triéu ching tai nguoi bénh. & céc
truong hop nhe, nhiing triéu chimg sé giam dan hay dac biét bién mat dudi 5-10 hom. & cac truong
hop nang né, luc phuc héi cé thé sé 1au hon.

Cac cach nao dung dé chira tri viem nhiém bao quy dau ?

Thoi ky tri bénh viém bao quy dau tuy thudc dén tudi cling nhw nguyén do. Nhitng tinh huéng nhe



chi can xoa kem khang sinh. Vi nhiing truong hop nang hon hoac gap phai giai dang, nguoi bénh cé
kha nang bat budc st dung thudc khéng sinh. Kem corticosteroid ciing duwoc dung dé han ché sung.
Hiém thi cé truong hop bénh nhan nén giai phau.

Luc binh phuc phu thudc vao nguyén nhan gay nén bénh va biéu hién & bénh nhan. Tai céc tinh
huéng nhe, nhitng bi€u hién sé gidm dan hoac dac biét mat dudi 5-10 ngay. Tai nhitng truong hop
nang, lac khoi phuc c6 thé sé 1au hon.

Cheé do sinh hoat thich hop
Cac 16i song nao giup ban lam giam dién tién cua viém nhiem bao quy dau ?
Nhimg théi quen c6 kha nang giup ban gidm thiéu dién ti€n cta tinh hinh viém nhiém nay 1a :
Vé sinh sach sé : ban can déu dan kéo bao da quy dau xuéng cling nhuw rira ray dau "cau bé"
e Str dung bao cao su khi lam chuyén d6
 Dung kem hay thudc khang sinh theo chi dan caa bac sy
e Vi nhu ban mac phai di tng mang loai xa phong théng thuong, st dung thi xa phong diu nhe
dé duoc xem nhiing bi€u hién bénh viém bao quy dau cé giam hay ko
Ban hdy goi gitip béac sy néu :
Mac phai sung tram trong hon dé cép ca sau khi tri
e Bénh khong nang cao sau 3-4 ngay
o Kho dai, c6 mau hodc mi trong nuéc tiéu
e Viém nhiém tai phat. Ban nén xem xét van dé cat da quy dau néu mac phai viém nhiém hét 1an
nay dén lan khong giong
Hep bao da quy dau la co hoi thuén tién cho viém nhiém bao quy dau nay sinh. Dong thoi, nhitng
nguyén nhan khong giéng dé la lam chuyén d6 khoéng st dung bao cao su, di ing, chan thuong...
cling ¢ kha nang gay ra bénh ly. Véi tré bé mac phai bao quy dau bi hep nang, ban phai dua tré t6i
kham & nhimg béc si chuyén khoa tiét niéu hoac bénh nam khoa dé nhd duoc tra 10i cung véi can

thiép dung céach.

Néu ban cé bat ky cau hoi nao, hay tham khao v kién bac sy dé duoc tw van céach tro giup tri tin cay
nhat.

Nhiing thoi quen sinh hoat nao cho ban lam giam dién tién cua viém bao da
quy dau ?

Céc théi quen c6 kha nang giup ban han ché dién tién cta hién twong viém nay la :
Rira ray sach sé : ban budc phai thuong xuyén kéo da bao quy dau xuéng cung vdi lam sach quy dau

e Dung bao cao su khi quan hé tinh duc

» Dung kem hoac thuéc khéng sinh theo chi dinh cta béc sy

e Gia du ban gap phai di ing mang cai xa phong binh thuong, sit dung thit xa phong tranh diu
nhe dé coi c4c bi€u hién viém bao quy dau liéu cé suy gidm hoac ko

Ban hay goi gitp y bac si vi nhu :



Bi sung tram trong hon noéi ca sau thoi gian diéu tri

e Binh ko cai thién dudi 3-4 ngay

« Khong dé dang day, thi cé huyét hodc mu trong nuéc dai

e Viém nhiém tai phéat. Ban can quan sat van dé cat bao quy dau gia du bi viém nhiém hét lan

nay téi lan khong giong

Hep bao da quy dau la co hoi thuén loi giup viém bao da quy dau ndy sinh. Dong thoi, nhitng 1y do
khong giéng nhw la lam chuyén ay khong duoc bao vé, di tng, chan thuong... cling c6 thé dan dén
binh. Véi tré khong to gap phai bao quy dau hep tram trong, ban bat budc dwa tré téi tham kham tai
nhiing béc si chuyén khoa bai tiét niéu hodc khdm nam khoa d€ nhé duwoc giai dap cling nhw can
thiép dung phuong phap.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn

cac phong khdm da khoa uy tin tai ha ndi

chat lvong phong khdm thdi ha
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