Cac bénh phu khoa thuong gap va muc do
nguy hiém

Viém nhiém c6 bé, viém c6 tir cung, phi dai t& cung, viém nang budng tring,...la céc binh 1y phu
khoa phd bién. Theo théng ké gitp nhom thay, thi c6 t6i 70% phai dep mac phai mot trong s6 ching
toi thi€u 1 1an trong doi. Cac bénh 1y phu khoa cé kha nang tai di tai lai gid du dumg nén chita cing
véi gitip d& tot. Tinh huéng bénh chuyén bién tram trong c6 thé gay ra nguy hiém dén sitc khoe sinh
con ciing nhw tac dong tinh ménh cac chi em, vi thé dung nén coi thuong.

Nguyén nhan sinh ra cung véi triéu ching cua cac binh phu
khoa

Binh 1y phu khoa liéu cé tén phi hop la Gynaecological Disease dung dé chi cac binh 1y su lién quan
dén bo phan sinh san cta phéi dep ( 4&m dao, &m ho, da con, ¢6 t cung,... ). Hién tuwong nhiém trung
v0 cung don gian dién ra tai c6 bé cac chi em vi khu vuc nay kha man cam, c6 khad nang bi thuong
ton bat ky khi nao.

Theo tim hiéu, c6 dén 70% phéi dep méc bénh céc bénh 1y phu khoa, dac biét d6i twong ting quan hé
tinh duc hoac vira trai qua sinh né. Gia du nhan thay cuing véi tri kip thoi co hoi diéu tri triét dé vinh
vién twong dé6i 16n. Tuy vy, nhiéu ban nit van lo la trudc céc triéu ching cta binh lam cho ching
phét trién trdm trong, dan dén anh hudng rat 1én dén tin cy doi song, stc khde, dac biét 1a tdc dong
tinh mang.

Nguyén do xudt hién céc binh san phu khoa cé kha nang do su tdn cong cua mot vai dong vi khuén,
vi khuén hay vi khu&n vao mdi truong 4&m dao lam vung kin bi nhiém trung, dan téi bénh ly. Mat
khéc, mot s6 nguyén do nguy co phé bién khong giong nhw 1a :

Rira ray &m h6 khong ding phuong phap : thac mac rira rdy la mot trong céac nguyén nhéan khién cho
am ho bi viém. Khoéng lam sach hodc lam sach qué ky Iuong khién cho vung kin mac phai mat can
bang, mot vai loi khuén bi tiéu diét lam hai khuén liéu c6 co hoi tdn cong. Khong nhing thé, 16i séng
co rira sdu &m ho cé thé khién niém mac “c6 bé” tén thuong, sinh ra binh ly phu khoa.

e Quan hé khong an toan : khong st dung bao cao su, quan hé tinh duc tho bao, lam chuyén ay
v6i ph6 bién nguoi bénh,...1a nhitng Iy do khién ning cao kha nang nhiém bénh san phu khoa
cho céc chi em. Giao hop cé kha nang dé cap la con duong thuén loi dé céc céi vi khuan tham
nhép, gay ra binh ly ma phé bién d6i tuwong hién dang hoi coi thuong.Quan hé tinh duc khéng
an toan khién nang cao nguy co viém phu khoa gitip phai dep

« Ché d sinh hoat khéng thich hop : An réng rai thuc phdm thi c6 ddu mé, cay néng, uéng do
ubng thi c6 chat kich thich ham muoén,...khién tinh ménh ngay cang giam sut, nang cao nguy
co mac bénh san phu khoa tai phu nit.

e Nao hut thai : qué trinh nao phé thai khong dam bao rira rdy, tuan theo & cac bénh vién da
khoa ko chat lwong khién cho kha néng viém vung kin tang 16n. Pac biét nguy hiém néu trong
lic tuan theo nhimg dung cu y khoa ma xét cling véi lam cd bé méac phai tén thuong, kha nang
cao dan dén nhiém khuan. Pay la co hoi cho hai khuan, ky sinh trung tan coéng, gay ra hai.

 Suy yéu hé mién dich : nguoi bénh thi cd co dia kém, khong khé bénh 1y sé thi c6 da dang kha
nang mac bénh phu khoa hon nhiing nguoi bénh thi c6 sitc dé khang khde manh.

e Ché do sinh hoat khong hop ly : déu dan chiu &p luc, lo lang la mét trong s6 céac ly do lam cho
am dao phai dep thay van dé. Nguyén do la vi ndi bai tiét t6 bi mat di can bang kéo theo
hormone sinh san bat on.



Tl cdc nguyén nhan nay, phu ntt c6 thé nhiém bénh mot s6 bénh 1y phu khoa. C6 thé nhan thay
théng qua céc bi€u hién co ban sau day :

céch tri hoi ndch vinh vién

cach pha thai

cat bao quy dau hét bao nhiéu
chi phi mé tri

chi phi dét sui mao ga

phé thai bang thuéc bao nhiéu tién

thuoc phé thai bao nhiéu tién

cat bao quy dau uy tin tai ha noi

kham bénh tri & dau tai ha noi
chita h6i nach & ha noi

xét nghiém bénh lau & dau

dia chi pha thai an toan

chira bénh sti mao ga & dau tot
kham xudt tinh sém & dau

khédm sinh 1y nam & dau

phong kham tw nhan

phongkhamthaiha

dia chi khdm nam khoa tai ha noi

phong kham phu khoa uy tin & ha noi

R&i loan kinh nguyét : nguyét san thay déi that thuong la mot trong s6 dau hiéu cho phat hién c6 bé
phu nir dang bat gdp vuéng mac.

 Ra nhiéu dich &m dao : dich tiét &m dao hodc huyét trang ra phé bién la thuong, kém theo thi
du mau sac la, mui hoi tanh.

e Ngtta vung kin : thoi gian dich tiét &m dao xuat nhiéu la thuong, am dao cua cac chi em déu
dan mac phai wét at gay ra tinh hinh ngta, khé chiu.

e Cam giac dau cung véi thi c¢é huyét luc quan hé tinh duc : dau buét cung véi ra huyét nhe thoi
gian quan hé tinh duc la triéu chimg gitip dom thady &m hd dang gap phai thuwong ton. Viéc nay
nguy hiém dén doi séng va hanh phuc ltra d6i, chi em nit giéi khong dwoc xem thuong.

Khong ké nhitng ddu hiéu phat hién co ban ké & trén, mot s6 triéu chimg c6 thé di kém theo nhu la
tinh trang dau lung quan quai, dau cling nhw cang titc vung bung sau, nguoi dau dén cung véi suy


https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/cach-chua-hoi-nach.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/cach-pha-thai-toan-nhat.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/chi-phi-cat-bao-quy-dau.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/chi-phi-chua-benh-tri.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/chi-phi-chua-sui-mao-ga.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/chi-phi-pha-thai-toan.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/chi-phi-pha-thai-toan-bao-tien.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/dia-chi-cat-bao-quy-dau.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/dia-chi-chua-benh-tri-o-ha-noi.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/dia-chi-chua-hoi-nach.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/dia-chi-kham-chua-benh-lau.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/dia-chi-pha-thai-toan-tai-ha-noi.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/kham-chua-benh-sui-mao-ga.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/kham-xuat-tinh-som-o-dau-ha-noi.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/phong-kham-da-khoa-ha-noi.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/phong-kham-da-khoa-thai-ha.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/phong-kham-nam-khoa-ha-noi.shtml
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/5/5/phong-kham-phu-khoa-ha-noi.shtml

nhuoc,...
Cac bénh 1y san phu khoa phé bién va cap do nguy hai

C6 da s6 kiéu binh ly phu khoa khong giéng nhau, sau day sé chia sé téi ban doc céac binh 1y san phu
khoa thuong gdp nhat :

1. Viém vung kin
Viém am ho la binh twong d6i thuong gép tai phéi dep, cé thé ké phan da ai cling bat budc gap mot
1an trong doi. Binh 1y sinh ra boi &m ho bi viém béi qué trinh thAm nhép cta nhimg vi khuén, ndm
ngta. Hé vi sinh trong vung kin gap phai mat di can véi khién hai khuén liéu cé diéu kién tang sinh
nhanh chéng cling nhw gay viém cho noi nay.
Viém vung kin la bénh ly phu khoa thuong gap
C6 kha nang nhac téi mét vai nguyén do cha yéu dan dén tinh trang nay thi du :
Su tan cong “bat hop phép” clia vi rit, ndm, vi khuén.
¢ Quan hé tho bao.
 Vé sinh vung kin khéng sach sé, dac trung la trudc cung véi sau luc duong tinh duc. Lam sach
khong dung céch.
e S dung nhiéu phé bién thudc khang sinh ciing la téc nhan khién cho tdng nguy co gay nhiém
trung am dao.
Céc chi em sé liéu c6 cac dau hiéu nhu la :

Co bé bai tiét rong rai dich, khi hw khién dia diém nay thuong xuyén trong tinh trang am uét.

« (iai nong, rat buot.
e Vung kin thi ¢6 hién twong sung tdy, viém nhe, nhéi dau thoi diém lam chuyén do.

Bénh truong hop duoc nhan biét kip thoi c6 thé diéu tri bang phuong phap dung thudc theo chi dinh
cta béc sy, hai hoa thay doi 16i séng tot cho sitc khde nham ngéan ko giup binh 1y tai nhiém nhiéu lan
nguy hai téi sttc khoe sinh con.

2. Viém c6 da con

Viém nhiém c6 da con cling 1a hién twong viém &m ho phé bién & nit gidi, dac biét 1a con géi trong do
tu6i sinh né. Theo nghién ctru cho nhom thay, sé truong hop phdi dep bi bénh cén bénh nay nhiéu
hon da dang so s& hitu nhitng bénh 1y khac moéi lién quan.

Nguyén nhéan gay binh ly viém nhiém c6 da con giéng véi viém am dao, gia du phat hién kip thoi cé
thé cao chita dit diém. Chinh do vay, thoi gian phai dep phat hién nhiing triéu ching co ban cla
bénh ly trong bai viét nay, chi em nit gi6i can lién khadm sén phu khoa dé kip thoi khéac phuc :

Trudc hét huyét trang sé sinh ra la thuong, thay d6i mau sac cung véi c6 mui khé hoi.

 Dan dan, cac con cam gidc dau bat méi dau xuat hién dan, dac trung la dau buét lic di vé sinh
va thoi gian quan hé. Viéc do khién cho van dé tinh duc bat gap nhiéu ngan can.

Biéu hién nhiém trung c6 tr cung sé tang dan téi khi chuyén thanh tir qud trinh khéi phét sang qué



trinh toan phat. Cha yéu béi thé, ban nit bat budc luu v téi nhitng bién d6i d€ sém chira giai quyét.
3. Hon nang buong triung

U nang budng trimg la binh 1y phu khoa thuwong géap. Xuat hién do phé bién u nang tao thanh trong
budng tring, béi dich & dong khéng binh thuong hodc mot vai khoi hon ko thudc budng tring 16n
manh sinh ra.

Ly do g4y nén hién twong nay cé thé la do co thé phai dep gap phai dw thira HCG hay LH nguy hai téi
budng tring hay vi qué trinh phat trién ko hoan chinh ctia nhiing nang trimg gay nén.

Hon nang budng trimg géy nén phd bién thay déi giup phai yéu

Nguoi bénh sé thi c6 cac bi€u hién co ban nhw la xuat dich tiét &m dao da dang, cé mau sac la, dau
dém am 1 khu vuc bung dudi, réi loan kinh nguyét, khé khan dai,...Bénh cong doan dau cuc ky khé
khan phat hién bdi céc triéu chiung kha “nghéo nan”, béi thé nhiéu nguoi coi thuwong khién cho bénh
ly phat trién nang né, anh hudng nghiém trong tdi xac suét sinh con vé sau.

4. U xo da con

Hién twong da con nit gi6i hinh thanh réng rai khéi viém khong to, véi nhiéu kich thudc khong giong
nhau goi la bénh u xo da con. Néu nhiing khéi cuc lanh dac diém cé thé tri dé dang. Méac du vay, chi
em vi nhu khong phét hién, 0 binh ly 1au ngay lam cho u xo vimng manh cé thé gay ra nguy hai rat
bién chuing.

Ly do tao thanh bénh nay gitip dén nay van chua qua néu chay cu thé. Theo mot vai tim hiéu, nhing
nguyén do khién tang kha nang bi phi dai da con & nir giéi cd thé nhéc téi nhw la do di truyén, béo
phi, thay d6i noi dao thai, quan hé kip thoi khéng giit gin an toan,....

Bénh nhén c6 thé phét hién thong qua céc thay déi la thuomg vi du kinh nguyét bi réi loan ( rong
kinh, that kinh,... ), khu vuc bung, vung that lung, xwong chéu bi cam giac dau, tat nhién dau hiéu
kho khan dai, di ti€u budt, bung cing tiép xic nhin thay thi du thi ¢ khéi hon.

5. Viém hé tuyén co tir cung

Nhiing té bao tuyén tai c¢6 ti cung vimg manh la thuong, 1du dan xAm 14n dén mat bén canh cla c6
da con dan dén bénh ly viém nhiém 16 tuyén c6 da con. Thoi gian nay, nhiing thuong tén sau d6 sinh
ra, kéo theo dich dao thai cd bé da dang hon, tao mdi truong thuén loi cho hai khuén tan cong, dan
dén hai.

Viém hé tuyén c6 tir cung gay nén do sy mat can véi hormone chi em phu nit trong co thé, cu thé la
estrogen nang cao sinh qué nhiéu. Mat khac, mot s6 nguyén nhan nguy co khéng giong sinh ra binh
ly nay chua thé ngoai trir téi vi du nguy hiém cua viéc nao hut phé thai khong dwoc bao vé, lam
chuyén d6 manh bao, rira ray “c6 bé” sai bi quyét,...gay phai.

Nhiém trung 1 tuyén c6 ti cung bat budc duoc két ludn cling nhu tri kip thoi

Phéi dep sé dom thay nhiing biéu hién la thuong & vung kin nhw la khi hw phé bién, dac, boc mui héi.
Mat khéc, viéc di tiéu cling khd khan, cdm thay rat buét, khong dé chiu khi lam chuyén &y, that lung
bi dau nhitc déu dan,...Céc dau hiéu nay Nhin chung déu hoi tuwong tw véi cac bénh ly san phu khoa
khéc. Cht yéu vi thé, nit gi6i phai tham khdm y hoc dé xéc dinh chuén x4c binh va thi cé cach chita
thich hop.



6. Ung thw cé tir cung

Ung thu ¢6 t& cung la binh rat bién ching, budc phai sém nhén thay cung vdi tri sém, trénh anh
hudéng dén tinh ménh ciing nhw tinh mang cho phéi yéu. Ki€u nay ciing twong doi phé bién, thuong
gap tai rong rai phu nit va duoc xép sau ung thw nhii hoa, theo bang théng ké céc binh phé bién cla
nir gioi.

Nguyén nhéan chi yéu gay nén bénh ung thw ¢ ti cung la vi sw xdm nhép cung vé6i dan dén hai caa
vi rat HPV. Thi c6 4 cong doan phat trién cta binh la :

Quaé trinh mot : binh ly khéi phét, nguoi bénh mac sé ko cam gidc dwoc ngay nhiing dau hiéu bat
thuong & c6 bé. C6 kha nang ndi toi da bénh nhan déu lo'1a, chi quan & cong doan nay.

e Cong doan 2 : cac triéu ching bat dau tién rdé hon cong doan trudc. Mac du vay, nhiing khong
on dinh khé twong tw nhw mot vai van dé san phu khoa khéac lam bénh nhan khé nhén biét.

 Qué trinh 3 : thoi gian nay, céc té bao ung thw ting 16n manh tai mic nhat dinh, bat dau tién
hoat dong nguy hai téi co thé.

e Cong doan 4 : thoi ky cudi, nhiing té bao da tung thi c6 triéu ching di can cung véi mo rong
khuon khé sang nhiing co quan can ké. Kha nang héi phuc binh 1y con siéu thap.

Ung thw ¢6 da con c6 khéd nang diéu tri triét dé vi nhw nguoi bénh kip thoi phat hién tr qué trinh
bénh madi khéi phat. Chu yéu vi vay, chi em nit gi6i thuong xuyén duoc khuyén cdo nén téi tham
khém san phu khoa dinh ky d€ nhan thdy cac bat 6n. Truong hop U binh cang lau, kha nang diéu tri
sé cang thap. Con gai dimg nén lo 13, coi thuong thoi gian nhén biét nhitng bién d6i khac thuong tai
“co hé”.

7. Viém noi mac da con

Viém nhiém noi mac t& cung 1a 1 ki€u nhiém trung thuong gap va ko bién ching thang dén tinh
ménh d6 la mot s6 binh 1y san phu khoa khong giong. Tuy nhién, nit giéi cling dung nén coi nhe, do
viém nhiém kéo dai c6 kha nang dan dén nguy hiém nguy hiém dén nguoi.

Lac ndi mac da con, viém nhiém ndi mac t& cung

Nguyén nhan dan dén bénh nay cé thé la vi sy xdm nhép cla vi khuan va ky sinh trung 1én b6 phan
sinh san céc chi em. Nguoi bénh sé thdy mot s6 ddu hiéu bat thuong nhw 1a bung mac phai phong to,
am dao chay huyét khong binh thuong, tat nhién dich, khi hw ¢6 mui, mau la. Pong thoi, céc biéu
hién khac tat nhién vi du soét, bi dai tién khd, dau dén vung chau, that lung, truc trang, nhat 1a lic
duong tinh duc,...

Con gdi phai ngay téi khdm tai nhitng bénh vién chuyén khoa chuyén mén dé duwoc giup do, chita tri
kip thoi. Thong thuong, nguoi bénh sé duwoc chi dan st dung thudc, cung véi thay déi théi quen song
dé xtr ly bénh. Tuy nhién, gid du nhiém trung n6i mac da con chuyén sang bién tram trong hon sé
duoc y bac si can nhac dung cac meo chira tri twong tng.

8. Nhiem trung khu vuc chau

Viém vung chdu hay con goi la PID ( Pelvic Inflammatory ), thuat ngtt chi binh 1y lién quan dén co
quan sinh duc phu nit béi hién twong nhiém trung dan dén, lay lan qua duong tinh duc. Mot vai vi rat
gdy nén hai sé tdn cong dén am ho phai dep trong qua trinh giao hop. Ching sé di lai téi da con, voi
dan trimg téi buong tring cling nhw khién vung chdu mac phai viém nhiém.



Do tinh chéat 1ay nhiém ma binh viém nhiém khu vuc chdu thuong gap & phéi dep tudi sinh sdn. Bénh
nhén sé liéu cé nhitng biéu hién nhw : ving bung sau cam gidc dau am i, dich &m dao bai tiét nhiéu
va bat thuong & mau sac, thoi gian quan hé tinh duc c6 cam giac rat. Ngoai ra, nguoi bénh con tat
nhién mot s6 biéu hién d6 1a sét cao, nguoi bénh mét mai, 6n lanh.

Dé dinh vi duoc chimg binh nay, thong thuong céc bac sy sé cho ngudi bénh khién cho tham kham dé
tau Chlamydia hoac bénh 1au. Viém vung chéu la binh 1y san phu khoa nguy hiém, dnh huéng ngoai
viéc téi tinh mang sinh san ma lai ndng cao nguy co gay ra bién ching téi stitc khoe céac chi em gia du
dung nén tri ding bi quyét.

9. Hoi chitng Vulvodynia ( dau c6 bé man tinh )

Hoi chimg Vulvodynia la chimg dau dén c6 bé man tinh tai phéi yéu. Pay la can bénh phu khoa ma
ph6 bién chi em khong khd bi bénh. Binh 1y lam khu 4m ho ngtta, dau tic khé chiu. Bénh nhéan ko tu
chu duogc do ctia am hd, cap khi tiép xic t6i nhom thay cam gidc khoéng dé chiu, cap khi lai mat di
cam thay ay nira.

Chimg bénh cdm giac dau 4&m ho man tinh dan t6i khéng dé chiu cung véi tré ngai trong doi séng
phu nir

Khoéng nhitng vay, qua trinh khong dé chiu c6 nhimg dién tién khac nhau lam cho nguoi bénh khong
dé c6 thé doan duoc chinh minh dang mac phai vuéng mac gl. Bi€u hién d€ nhan thay hdi ching nay
thi cé da dang diém twong tw mang céc bénh phu khoa khéng giong. Phu nir sé tdt nhién mot s6 triéu
ching do la cam gidc dau co quan sinh san, ngtra, nhdi am ho vo cé, dac trung sinh ra cang dir doi
lc ti€u tién.

Qua trinh binh ly déi thanh bién tram trong nhitng con dau sé dién hinh hon, 1am bénh nhéan bat gap
da dang phtc tap trong cudc song. Tuy khong bién ching nghiém trong dén tinh mang nhu moét vai
binh san phu khoa khong giéng nhung ma chimg bénh Vulvodynia dan dén nhiéu ngan can cho nir
gidi. Chu yéu do dd, chi em nit giéi bat budc tién hanh kiém tra san phu khoa séom d€ duoc chan doan
cung voi tri.

10. Nhiém trung phan phu

Phan phu cta phu nit sé gém céc co quan do 1a voi tring, budng trimg, hé théng day chang réng. Gia
du nhiing co quan nay mac phai vi rat, ndm ngta, vi khuan tan cong sé dan dén hién twong viém
nhiém. Ly do gay nén binh phu khoa nay ciing tuwong tw nhw cac binh ting néu xuat bén trén kia. Bén
canh dd, nhiém trung phan phu ciing la mot trong sé cac hau qua duwoc sinh ra vi nhiitng binh viung
kin khong giong.

C6 hai ki€u viém nhiém phéan phu la cap tinh cling nhw man tinh. Théng thudong, ban géi sé liéu c6
nhing bi€u hién d6 la sau : cdm gidc dau khu vuc ha vi, bung sau, kinh nguyét khong déu, chay
huyét ving kin khac thuong, khi hu thi ¢6 mau ciing nhw mui héi, ngita ngdy, co thé dau dén,
sot,...Bénh ngoai viéc dan dén da dang phitc tap trong doi séng ma lai bién ching dén tinh mang.

Nhiém trung phan phu la mot trong nhiing nguyén do nguy co khién cai thién tinh trang c6 thai bén
canh da con, ung thw c¢6 da con hoac dan t6i bénh vo sinh giap chi em nit giéi. Pac biét, néu bénh
anh hudng gay nén viém nhiém phiic mac dai khung - toan thé hay nhiém trung huyét c6 kha nang
de doa tdi tinh mang. Do cdp d6 anh hudng nay, dan ba nén nhanh chéng khdm va chita tri sém dé
ngan nglra nguy co binh tang truéng nguy hiém dén doi séng cling véi strc khoe.



11. Binh truyén nhiem qua giao hop

Ngoai trir cac bénh ly phu khoa dé cép trén kia, phu nit cling c6 thé nhiém bénh mét vai vuéng mac
vé co quan cé con moi quan hé dén duong tinh duc vi du : bénh lau, giang mai, bénh moéng ga, mun
coc sinh duc,...

Nguyén do dan tdi céc binh nay la do su truyén nhiém gitta ban nam va chi em nhiing ching virus, vi
khuén, nadm, trung roi,...trong qué trinh duong tinh duc. Tt d6, bd phén sinh san cac chi em gap phai
nguy hiém, nhiém trung, dan dén cac binh ly san phu khoa.

Mot vai binh 1ay qua giao hop bién chimg dén tinh mang phai yéu

ban ba c6 kha nang phat hién lién céc bénh Iy truyén nhiém qua giao hop thong qua cac nét mun
nhot cdc, mun sinh duc, vét 16 loét xung quanh “c6é bé” hodc mom cling nhw hdu moén. Mat khac,
héng con sinh ra nhiing tuyén hach sung ciing nhw dau ticc khong dé chiu, c6 bé ngira. Nguoi bénh
nhan sut can sém, giam sut, hay tiét mo hoi, nhiéu khi sét, ¢ cam giac én lanh vo co.

Binh 1y truyén nhiém qua duong tinh duc 1a méi nguy hiém véi cudc séng cling thi du tinh mang cua
phu nir. Gia du ko diéu tri c6 kha nang gay ra nhiing bién chimg nguy hiém dén sic khoe. Bdi vay, nit
giéi nén tham khém tirc thi va ngay gidi quyét, dimg nén xau hé khién binh hdm cang tram trong
hon.

Phuong phap ngan chan nhiing binh ly phu khoa

Nhiing binh phu khoa Mdc du méi hinh thanh hay tai cap do nao cling nguy hai khong nho téi doi
song cua chi em nir gidi. Hang dau béi vay, dé han ché céc hdu qua ma chiung dem lai, cc chi em
nén chu dong phong tranh tir hién nay :

- vé sinh vung kin sach sé :

Vén dé vé sinh vung kin 1a mot trong nhiing nguyén do gitp nit giéi ngan ngira dwoc cac thac mac
viém. Tuy nhién, khong hé ai cling biét phwong phép lam sach ding dé bao vé “cd bé” st dung cac
bién phép an toan, trong bai viét nay la céc luu y ban gai phai lam theo :

Lua sam dung dich rira rdy cac chi em nhe diu, ko dung nhiéu chat tay ria.

e Khong co ria sdu dén & trong am dao, chi lau rira nhe nhang bén ngoai trir “co bé”.

e Rira rdy am ho trudc cling nhu sau lic lam chuyén 4y sach.

e Lia mua quan 16t thodng mét, thAm th&u hit mé hoi dé st dung.

o Thay thé bang vé sinh 4 - 5 tiéng 1 lan dé tranh &m ho gap phai &m w6t lam cho vi rat tich tu.

- diéu chinh doi song chan goi :

Thi du trén cling timg ké, quan hé khéng lanh manh la mot trong nhiing tac nhan gy ra nhitng bénh
phu khoa thuong gap tai rong rai chi em. Chu yéu vi thé, trong doi song vo chong, nit gidi can chi y :

Han ché quan hé tinh duc tho bao khién 4m dao bi thuong ton.

» Dung phuong phép phong tranh thai duoc bao vé.

e So luoc thiy su lién quan mot c6 &y mot ong xa dé giam thiéu 14y lan nhitng bénh vé duong
tinh duc.Xay dung 16i sinh hoat tinh duc st dung céc bién phap an toan, lanh manh giup phai
yéu phong ngtra dugc cac binh san phu khoa



- tao lap thdi quen sinh hoat tot cho sttc khoe :
Khong tinh hai phwong phap ké & trén, dé nang cao sitc khoe, phong nglra nhitng binh ly sdn phu
khoa, ban gai can cung Ung giup co thé gan nhw dudng chat, cai thién hé mién dich. Giam thiéu

dung nap céac mén an xau, phé bién dau md, quan &o st dung dung chét kich thich dé giir gin stc
khoe.

Ngoai ra, chi em phu nit cling phai duy tri sinh 1y lac quan, giit d6 can bang, han ché &p luc, cang
thang dé khong khién cho bién chiimg dén noi bai tiét t6. C6 kha nang tham gia cac khda hoc yoga,
thién, tap luyén thé duc, thé duc vira sitc dé nang cao qud trinh gidi bay chat, phuc héi cac tén
thuong phia trong st dung céc bién phép an toan, loi ich tét.

- khdm phu khoa déu dan :

Kham san phu khoa déu dan la mét trong nhiing ly do then chét gitip cac chi em ngan ngtra duoc
nhiing bénh phu khoa. Viéc kiém tra tinh mang cé con cé thé phat hién sém duwoc nguén bénh cuing
voi thi ¢ cach giai quyét kip thoi, ngan nglra quéa trinh 16n manh cta binh ly. Dac biét, phéi dep tung
liéu c6 quan hé budc phai dap ing tham kham dinh ky di kém doi tdc, phong ngira kha nang bi nhiing
binh truyén nhiém qua duwong tinh duc.

Vira r6i 1a nhitng bénh san phu khoa phé bién, Hy vong da cung cap duoc kién thitc hitu ich giup chi

em nit gi6i. Vi nhw dom thay nguoi, dac biét la vung nhay cam liéu cé nhiitng triéu ching bat thuong,
nit giéi budc phai ngay khdm dé€ duoc phéng dodn cung véi diéu tri sém.
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