Thiéu mau nao: Triéu ching, nguyén nhan va
cach phong benh

Khéng di huyét ndo bo la mot trong cac bénh ly bat budc duoc thac mac do nd ngoai viéc gay anh
hudng t6i sinh hoat ctia bénh nhan ma con ¢ kha nang dan dén nhiing hau qua nghiém trong. Boi vi
thé, nguoi bénh nén hiéu rd vé binh 1y dé liéu c6 nhimg phwong phap ngédn ngira va tri hop ly.

Nghién ciru so luwoc khong du mau nao

Khong dt méau ndo hodc con goi la khong du mau ndo bd cuc bo hoac thiéu mau cuc bo tinh mach
néo bo xay ra thoi di€ém s6 lwong mau vao ndo bd thiu. Oxy va nhitng chat dudng chat cap thiét
duoc van chuyén trong huyét qua cdc dong mach - cdc mao mach mang oxy va mau nhiéu chat
duong chat téi da s6 bo phan cua nguoi.

Nhitng déng mach san xuét huyét giup ndo theo mot con dang nhat dinh gitt gin moi vung cta néo
duoc phan phéi hau hét méu tir mot hodc pho bién dong mach. Thoi gian 1 dong mach trong ndo mac
phai tac nghén hodc chay huyét, Piéu d6 dan dén van dé cung cap oxy giup vung bo néo can cir theo
t6i dong mach cu thé ay thap hon.

Tirc khac ca qud trinh khong da hut tam thoi trong viéc ché tao oxy cling cé kha nang khién cho suy
nhuoc chitc nang ctia khu vic bo ndo gap phai thi€u oxy. Trén kia hién thuc, néu céc té bao bo nao
gap phai khong du oxy trong hon mdt vai phit, nhimg tén thuong trdm trong c6 thé xay ra, gy nén
mo nao bo bi chét. Cai chét mo bo ndo nay con dugc goi la nhoi mau nao hay dot quy vi thiéu huyét
viém bo.
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Biéu hien khong du mau nao bo
Cac dau hiéu va triéu chirng cua thiéu huyét nao bo
Nhiing triéu ching cta khong da méau hon bd ndo cé kha nang tlr nhe dén nang. Ching c6 thé cai
thién tir vai gidy dén vai phit. Gid du tinh hinh thiéu méu cuc b xay ra trong thoi gian ngan cung
vOi gidi quyét trude thoi gian thwong tén dit diém ( nhoi huyét ) cé thé xay ra, thi qua trinh kién nay

thuong duoc goi la con thiéu méau u bd thoang qua ( TIA ).

phong kham da khoa hién dai

chita viém 16 tuyén cé tir cung hét bao nhiéu tién

diéu tri bénh tri & dau tot nhat

chira bénh tri hét bao nhiéu tién

pha thai
chita hoi nach
phé thai ¢ dau

khdm véu sinh 1y & dau
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dia chi cat bao quy dau

Vi nhu bo néo gap phai ton thuwong do khong du huyét sdi bd, nhing triéu ching cé thé phét trién
thanh vinh vién. Nhiing biéu hién ctia khong di méu hon néo bao gom nhiing diéu dudi :

Suy nhuoc co thé tai 1 hay ca hai bén cla co thé;

Mat di cam thay tai 1 hodc ca hai bén cla co thé;

L1 lan hay bién mat phuong huéng;

Bién doi chimg khodng quan sat ctia mot hodc ca hai mat;

Chéng mat;

Quan sat doi;

Ké lap;

Mat di y thitc hoac suy giam y thic;

Céan voi cac vudng mac cung véi van dé sé hitu sy phoi hop.

Anh huéng ciia khéng da huyét nio véi sic khée

Trong qua trinh viéc tai tw6i mau tic khac sau thoi gian thi€éu mau viém bd/nhoi mau la diéu nhu yéu
dé bao ton chirc nang than kinh, né c6 thé dan dén bién déi nhiém vu mo cung véi hoai tir t& bao do
bo huy nhiing té bao gap phai thuong tén cé kha nang khoi phuc. Thuwong tén bdi khong di méu cuc
bo-tai tudi mau ndo co kha nang tiép dién dudi luc tiéu huyét khoi hay phau thuét cat huyét khéi co
hoc.

Trong qué trinh Diéu d6 khoi phuc luu lwong néo cung véi ciru van cdc mdé mac phai ton thuong ¢
kha nang dao nguoc, viéc téi twdi huyét dudi khong 1au thiéu huyét hon bo 1au hon cé thé gay nén
mot con nhoi mau 16n hon so mang lan tac dau tién.

Bién chimg cé thé gap khi mac phai khong da huyét nao

Doi sang chuyén thanh dot quy ra huyét sau tPA la moét nguy hiém khong giong. Nén xem xét nghiém
tc vi nhu tinh hinh cua nguoi bénh khong tot di sau khi sit dung thudc khién tan huyét khoéi. Cac
biéu hién c6 thé gom thay déi nhan thirc hay y thitc, xét nghiém than kinh t6i té hon, suy nhuoc tang
cuong, dau dau méi hay tram trong hon, hoac thay d6i méau &p hoac mach.

Vi nhu Diéu nay dién ra, buéc thir 1 can la chup CT ban dau ngay tap lw, nhitng phong tranh thi
nghiém co ban cling nhu tra 10i gidi phau than kinh. Bénh nhan gap phai dot quy do khong da méu u
b6 cép tinh ciing c6 khad ndng gap phai nhimmg nguy hiém bat déng, gém nhiém trung va bién ching
méu khéi tac mach.

Khi nao budc phai gap bac sy ?

Thiéu méu nao thoi diém chwa bién chuyén tram trong dén mitc dot quy thi luén sé dau hiéu bang
nhiing con thiéu huyét ndo thodng qua s& hitu nhitng dau hiéu khong dac trung vi du nhic dau,

choéng vang, moét non, noén, quén, ngat, liét mat, méo duong miéng,... Ddu hiéu cua con thiéu mau
thodng qua c6 thé sé tw mat 10-20 phut. Tuy vay, lic xuat hién cac biéu hién nay thi nguoi bénh phai
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nam trén kia 1 mat phang kho thodng va dé méi dau thap. Lau dan néi 1dng d6 dé mau don gian tuan
hoan 1én nédo. Khi nguoi bénh minh man c6 kha nang gitp uéng 1 chit nudc, sita hay an chéo loang.

Truomg hop tinh hinh ndng né hon nhw bénh nhéan lo mo cung vé6i ngat, kém theo triéu ching noén thi
budc phai tic thi giup nguoi bénh nam ngtra, 1 tay dat vuéng goc v6i chan. Chéan bén doi dién tut vao
vat tay cung bén sang vai bén kia Sau d6 lat nguoi bénh sang 1 bén, st dung tay goi 1én dau tién
bénh nhén, tay con lai d€ vudng gdc s& hitu than gitp gitp nguoi bénh khé thoang dang thé. Déi véi
céc nguoi bénh hén mé thi ko cho toa lac nglra, vi bdi c6 thé lam cho ludi tut xuéng ciling nhu 1ap
dang thd gy nén suy ho hap. Sau d6, phai duwa ngudi bénh téi co sd'y té dé duoc chira sém.

Bdi thé, khi liéu c6 bat ky dau hiéu khéng da méu nédo bo nao tiép dién, ban budc phai goi dién titc
thi s& hitu chuyén gia d€ duoc xét nghiém cling nhw tra 16i. Két luén va tri kip thoi sé gidm kha nang
tang nang cua bénh cung véi gitp ban mau chéng hoi phuc sic khoe.

Ly do thiéu huyeét nao

Mot nguyén nhén cép thiét ctia khong du méau nédo bo viém bo thodng qua la nghén mach. Phan lén
nguoi bénh thiéu huyét ndo bo soi bo thoang qua vi u huyét dong tir tim hay tir dong mach 16n khong
ké so cling nhuw cuc huyét dong nhiéu lic phat hién & dong mach vong mac. Khong chi c6 thé hién
twong nghén mach giai dap tai sao cac con khong di méau bo nédo u bo thoang qua & cac vung khéc
nhau trong khu vuc tudi huyét cia mot dong mach 16n.

Nguyén nhan cuc mau dong tir tim bao goém binh ré tim, binh van hai 14, loan nhip tim, viém nhiém
ndi tim mac nhiém trung, viém nhay nhi, hay anh huéng nh6i méau co tim vach. Nguoi bénh chua cé
vach lién nhi cling nhw con 16 1ién nhi thi c6 thé dé gitp hon nghén di tir mach mau t6i duoc bo nao (
cuc nghén nguoc ). Mot dam loét & trén thanh mach to dén néo ¢ thé gay nén u huyét dong.

Khodang tuan hoan phia truéc, cac thay déi xo vira mach xay ra toi da la tai khu vuc chia doi ctia dong
mach canh doan khong tinh so cling nhw cac bién doi nay cé kha nang dan tdi tiéng thoi. Mot vai
bénh nhéan khong du huyét bo nao viém bo thodng qua hay dot quy c6 kha nang dom thay xuat huyét
cap hodac méi & dam xo vira, Viéc do c6 kha nang c6 y nghia sinh san binh ly. Nhing nguoi bénh AIDS
thi c6 da dang nguy co thi€éu mau b ndo hon b thoang qua hoac dot quy.

Mot vai nhing la thuong khéng giong thuong it gap hon cla tinh mach cé kha nang dan t6i khong du
huyét ndo bo sdi bd thodng qua gém loan san xo co thuong gap tai dong mach canh trong doan & cd;
nhimg bénh 1y nhiém trung dong mach d6 la nhiém trung dong mach té bao khong 16, lupus ban do
doi ngil, nhiém trung da dong mach, viém nhiém mach hon hat, giang mai mach mau mang néo bo.
Ha huyét ap c6 thé dan téi gidm tudi huyét ndo bd truong hop 1 dong mach to doan ngoai so hep
dang ké tuy vay day la ly do it gap gay nén thiéu méau néo bd cuc bd thodng qua.

Nhiing 1y do méu hoc dan dén khéng da mau néo cuc bd thodng qua gom da thé hong cau, binh
khong du huyét hong cau hinh liém, cling nhu ching bénh tang cap do nhét ctia huyét. Thiéu mau

nang né cling c6 thé gay ra nhimg thi€u hut than kinh khu tr thodng qua tai nguoi bénh c6 bénh
mach mau néo b ton & tir trudc.

Nguy co khong du huyét nao
Nguoi nao cé nguy co mac phai khéng di mau nao ?
Céc bénh nhan c6 nguy co khong di méau b ndo gom co :

Dai tuong cd tién st dot quy trude do;



Tudi cao;

Tién st gia dinh thi ¢ dot quy;

bang may rau.

Yéu to lam tang nguy co' nhiem bénh thiéu mau nao bo
M6t vai nguyén nhén khién cho nang cao kha nang mac thiéu huyét b ndo, gom :
Nghién ruou;

Nang cao huyét ap;

Hut thudc 13;

Bién d6i tién hoéa lipid méu;

bay thao duong;

Tinh trang khéng Insulin;

Béo phi;

Thiéu hoat dong thé luc;

Ché d6 an nguy co 16n ( vi du : nhiéu chat béo bao hoa, chat béo déi thanh dang ciing nhw nang s6
luong );

Lo lang tam sinh ly x& hoi ( thi dy, tram cam );

Binh ly tim ( dac biét la cac bénh gay ra thuyén tac mach, thi du nhoi huyét co tim cap, nhiém trung
noi tdm mac nhiém trung, va rung nhi );

Dung mot sé céi thudc ¢é dinh ( thi du, cocaine, amphetamines );

Hién twong tang dong;

Viém mach.

Bi quyét két luan & diéu tri khong dua mau nao

Bi quyét kiém tra cung véi phong doan thiéu mau nao bé

Chan doan hinh anh

CT scan so sé loai trir dwoc chdy méau ndo b bé hoac séi ndo bo liéu cé biéu hién 1am sang khong
khac khong du huyét ndo viém bo thoang qua. Mot vai diéu tra ko xdm 1dn nhw v cung am da tung
duoc phat trién dé nghién ctu luu théng néo bd va hinh d&nh mao mach 16n dén so.

Rt am doppler mach canh c6 cong dung phat hién hep dong mach canh trong tuy nhién chup dong
mach van 1a bi quyét quan trong dé xem xét hé théng tinh mach b nao.

Chup mach cong chi tra tir ¢ thé phat hién hep cia mao mach 16n tuy vay khéng nhay véi chup



mach. Vi thé néu CT scan so thong thuong, chwa c6 nguyén do viém mau dong tlr tim va vi nhw tudi,
hién tuong téng quan dua ra rang nguoi bénh cé yéu té kha nang dai thi bat budc quan sat téi viéc
chup dong mach canh hai bén dé danh gia nhoéi huyét ndo dong mach canh, cuc ky &m gitp sang loc
nguoi bénh cho tim hiéu.

Céc tham kham khong giong

Lam sang cung voi tham kham céan thiét phan hoi duwoc nang cao huyét &p, binh tim, bién d6i huyét
hoc, nang cao m& huyét, day thao dang, bénh mach méu ngoai bién.

Xét nghiém gom cong thitc mau, dang mau lic doi, cholesterol mau, huyét thanh phong doan giang
mai, dién tim, chup tim phéi. V6 cung 4m tim mang thuéc can am vi nhw thi cé xuat x@ tai tim, cay
huyét néu nghi ng¢ nhiém trung ndi tAm mac. Quan sat dién tdm d6 néu nghi ngo cé réi loan nhip
tim kich phat, thoang qua.

Chén doén phan biét

Pong kinh 6 cé kha nang dan dén van dong bat thuong hodc hién twong cam gidc thi du giat chi, di
cam, dau nhoi, tdp trung hon la kém hay mét di cdm thay. N6i chung la cac bi€u hién lan t6i ( hanh
trinh ) theo céc chi cling nhw c6 khad ndng gay nén con thut cimg, thut giat toan thé.

Nhitc dau kiéu dau dén nira dau tién truyén théng khéng khé duoc xéc dinh bang nhimg d&u hiéu
béo trudc vé thi gidc, ti€p dan dan la non, nhicc dau cling nhw s¢ anh séng nhung céc truong hop
khong dac trung thi cling khong dé phan loai.

Tudi ctia bénh nhén va tién st ( gom c6 ca tién st gia dinh ) thi c6 gia chita trong nhitng truong hop
nay. Nguoi bénh dau dau ki€u cam giac dau 1/2 dau tién ludn liéu co tién st cdc con dau ddn tlr tudi
ban tré va cac thanh vién khong giong trong gia dinh ciing c¢é dau dau giéng.

Nhitng khéng di hut than kinh khu vuc tra cé kha nang dién ra trong ha dwong huyét ¢ nhiing bénh
nhan dai thdo duong dung insulin hay st dung thudc ha duong mau.

Bi quyét chira tri thiéu mau bé nao loi ich tot
Phau thuét

Khi chup mach phét hién hep dong mach tram trong cé thé mé ( hep 70 - 99% duong kinh long mach
) 0 bén gay ra khong du huyét bo néo thoang qua cua dong mach canh va liéu c6 dam xo vira hoi
khong to & mot noi nao do6 trong dodi ngti tinh mach bd néo thi diéu tri giai phau ( phau thuat boé mau
khoi trong long dong mach canh ) han ché kha nang dot quy vi dong mach canh cing bén, dac thu
tai nhitng nguoi bénh c6 cac con khéng da méu nao thodng qua khéi phat sap nhau ( < 2 thang ).
Diéu tri ti€u phau khong nén chi dinh cho céc tinh huéng hep nhe ( < 30% ); tién dung ko dac trung
so s& hitu hep tram trong cé xo vita mach lan toa trong so.

Tri bang thudc

Bénh nhén thi c¢6 céc con thiéu huyét thodng qua clia dong mach canh ma ko mé duoc ( ko chup
mach ) hoac binh mao mach lan tda thi nén diéu tri ndi khoa. Giéng, nhiing bénh nhén thi c¢é nhiing
con khéng di méau néo thoang qua, dong mach dot séng than nén dwoc tri bang thudc chua c6 chi
dinh chup mach trir lic ¢6 bang ching 1adm sang liéu c6 hep hoac tac dong mach canh hodc dong
mach dudi don.

Muc dich diéu tri bang thudc la ngan chan cac con thiéu huyét ndo bo thoang qua ti€p theo cling



nhu dét quy. Can phai phé huit thudc 14, céc 1y do tir tim dan t6i méau khoi, tang huyét ap, viém nhiém
dong mach, giai thdo dang, tang md huyét hodc cac mat can bang huyét hoc nén duoc chira thich
hop. Vi nhw thuéc chéng dong duoc chi dan dé chita méau khéi tir tim thi nén stt dung sém mién la
khong c6 ngan chan chi dinh.

Tri mudn xau va van dé lo ngai dan téi ra huyét tai vung nhoi huyét la khong ding bdi nguy co soi
mau dong 16n manh 1én trong tuan hoan néo la 16n hon néu khong tri. Chira tri duoc bat dau tién véi
heparin mach méau ( liéu khéi dau tién 5000 - 10000 cbng ty cling nhw liéu duy tri 1000 - 2000 cong
ty trong mot gio can ct theo 1én thoi gian thromboplastin da tung phan ), trong qua trinh day
warfarin duoc st dung hang ngay voi liéu 5 - 15 mg céan ¢ theo 1én lic prothrombin. C6 kha nang st
dung aspirin ( ngay 325 mg ) thay & nhitng bénh nhan rung nhi ko vi phai chang dé suy giam kha
nang dot quy.

Chita tri ching khéng du huyét hon bo dot ngoét gom thuoc tiém tinh mach alteplase . Khi duoc dap
Umg trong tam ba gio sau thoi gian két luan, phuong phap chita cap toc nay da duoc cho biét rang la
céi thién két qua y t&€ sau dot quy. Nhiéu lic, tPA cé thé duoc truyén dén 4,5 gio dudi thoi gian céc
dau hiéu dot quy bat méi dau.

Nhitng bénh nhéan liéu ¢ cac cum xo vira mach tai nhiing mao mach ngoai so hay trong so liéu c6 chi
dan dung thuéc chéng mau khéi. Chira tri phu thudc vao do tudi caa bénh nhan, xéc suat thuc hién
dung thuéc cling nhw nhitng dich vu y khoa. M6t s6 bac si dung nhiing thudc ngan chan dong ( vi du
str dung warfarin, st dung heparin kém cho dén thoi diém liéu clia warfarin thi c¢6 tac dung ) trir lic
thi ¢6 ngdn ngtra chi dan, dung thudc trong tam 3 - 6 thang trudc thoi gian suy gidm liéu cung véi
cudi cong chira thay bang aspirin trong 1 nam. Du cho sao cling chua c6 bang chimg thuyét phuc vé
hiéu qua cta thudéc ngan chan déng. Mot vai bac si khong giong st dung aspirin ngay tir dau.

Bang chimg thi c6 sitc thuyét phuc trong tri bang aspirin la cong dung ngan chan két dinh day cau
cta nd. Cac dai cau két dinh va két luyén tap dén dam xo vira loét cling nhw giai téa xuat hang loat
nhimg chat trung gian hda hoc, trong dy thi c6 thromboxan A2. 1 tim hiéu chi ra rang chira bang
aspirin giam thiéu ddng nhac tan sé con thiéu méu nao bd thodng qua cung véi s6 truomg hop dot
quy va nhoi mau co tim & nhitng bénh nhan cé kha nang 16n. Liéu thuong nhét 1a 325 mg; liéu dat
hon c¢6 kha nédng liéu c6 tac dong hon nhung ma lai lam cho tang cong dung phu & trén da day rudt.
Dipyridamol chua c6 tac dong va luc tri két hop véi aspirin cling chua ¢é cong dung ngan ngua dot
quy hon so mang chita véi aspirin. Cac nguoi bénh khong dung nap aspirin thi cé thé dung ticlopidin
(1 thudc liéu cé tac dong ngan chan ngung tap luyén ddy cau khong giong ) véi liéu ngay 250 mg
chia 2 1an, song nén quan sat nghiém ngat nguy hai gidm sit bach cau trung dac diém hay mat bach
cau hat.
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Khau phan an uong & phong ngua khong du huyét bo nao
Cac théi quen song cé thé cho ban han ché dién tién cta thiéu mau nao bo
Ché d6 sinh hoat
Dép tng theo huéng dan cta chuyén gia trong van dé diéu tri.
Duy tri théi quen song tich cuc, han ché sy cang thang. Tham gia nhé nhat van dong aerobic cudng
cap d6 binh quan nhd nhét 10 phut bon 1an 1 tuan hay hoat dong aerobic cuong d6 dai nho nhat 20
phut hai 1an mot tuan.

Lién hé tirc khac s& hitu bac si thoi diém ngudi liéu c6 nhimg bat thudng trong qué trinh chita.



Khém déu dan dé duoc dé y tinh hinh tinh ménh, dién tién clia bénh ly cung véi dé chuyén gia chon
hudéng chita tri phu hop trong thoi gian ké tiép vi nhw bénh 1y khong c6 biéu hién khoi.

Bénh nhan phai lac quan. Tam 1y liéu c6 nguy hiém khong nho dén chira tri, hay ké chuyén mang
nhitng nguoi bénh dang chit tin, giéi thiéu mang céc thanh vién trong gia dinh, nuéi thi cung hoac
don gian la doc sach, khién bat ¢t thit gi khién cho ban nhom thay tha ho.

Kh&au phéan an udng

Diéu chinh kh&u phan &n uéng ciing cé kha nang giap dat dwoc mic cholesterol tuyét voi. Han ché
an man cung voi van dé thuc hién 1 khau phan an Pia Trung Hai tot gitp tim mach, nédo bd cling
duoc khuyén rang.

Bi quyét ngan ngura thiéu huyét nao loi ich tot

Dé phong ngira bénh hiéu qua, ban cé thé van dung mot s6 Tim hiéu sau day :

Kiém ché tot cdc nguyén do thi du huyét 4p, ché d6 an khoa hoc, cai thién tap luyén thé thao, khong
hut thudc va gilr cdn nang né trong giéi han thong thuong 6n dinh.

Nhing loai thudc c6 kha nang gitp ban dat duoc méu ap xuat sac, cling thi du thudc dé gidm sit
mitc cholesterol va chat béo trong huyét.

Quan ly céc yéu to kha nang tinh mach, dac trung la tang huyét ap, ti€u dang, mic cholesterol/
triglycerid cung véi ding hut thuéc, la nhitng chién thuat ngan chan do vat cap cap thiét...
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