Duong vat cong la gi? Nhuimg van dé can biét
vé duong vat cong

"cdu nho" cong la 1 hién twong hiém gap tai dang may rau. Trong da dang tinh hudng Piéu do6 hay la
ngau nhién va tinh trang nay luén khong gy ra khé chiu gi gitip nguoi bénh mac va khong can tri gi.
Trong mdt vai truong hop bénh nhan mac bénh c6 kha nang dau cung véi bién chiimg xac suat quan
hé. Diéu tri véi thuoc la tri binh thuwong d6i véi hién twong nay. Mac du vay, truong hop hién tuwong
"cdu bé" cong bién chimg dén xac suét sinh san thi nhitng cach chita tri tét dep hon duwoc khuyén
rang.

Nghién ctru so luoc duong vat cong

"cdu bé" 1a b6 phan sinh duc phai manh liéu cé chitc ndng chinh la c6 con cling nhw cdp nudc giai bai
tiét ra bén canh qua 16 ti€u. Giong nhw bat ct bd phén khong giéng & trén nguoi, "cau bé" c kha
nang khong giong nhau vé chiéu dai, chu vi va dang hinh. Mt vai "cau nhd" tan goc thang thoi gian
cwong cung, trong luc mot vai khdc lai thi c6 xu thé hoi cong téi, cong xuéng hoac léch sang 1 bén.
"ciu bé" cong nhe la tinh hinh kha phé bién cung véi hay khong gay ra khong dé chiu gi. Mac du
vay, néu "céu bé" bi cong dot ngdt, nhiéu bi€u hién khé chiu tang dan theo thoi thi day 1a mét tinh
trang nén dugc tham kham cung véi chira tri.

Duong vat cong la tinh hinh géc hop vi truc "cAu nhé" cung véi mat phdng ngang qua goc "cau bé"
16m hon 0 mitc d6. "céu bé" cong c6 thé thi c6 mot vai anh hudng dén cudc séng cliia nguoi bénh bi d6
la khong dé duong tinh duc, giao hop dau dén cho nguoi bénh cling nhw déi tac, bién ching téi tam
ly cung véi cling la mot trong s6 nguyén do dan dén ra sinh kip thoi.

Dau hiéu duwong vat cong
Nhiing biéu hién ctia duong vat cong

"cau bé" bi cong cb da dang cap d6 nguy hiém khong giéng nhau. & mic do nhe, nam gi¢i khong cam
nhén gl khéc ( van sinh hoat tinh duc binh thuong ). Tuy vay & mitc d6 ndng, nam gi6i c6 thé cam
gidc kho chiu, dau dém, chua thé quan hé dac biét nguy hiém tram trong t6i tdm 1y & cdnh may rau.
D4au hiéu chu yéu cua "cdu bé" cong gom co :

Truc duong vat bién déi.

e Khoi hon trong duong vét.

e Mat chiéu dai cua duong vat lic cuong cing.
¢ Dau lic cuong cung.

 Dau hoac kho khan khi lam chuyén ay.

e Xuat tinh kip thoi.

e Tram cam.

Tac dong cua "cau nho" cong doi véi tinh mang

"cu nho" cé thé liéu cé da dang hinh dang va kich thuéc khac nhau. "ciu nhd" cong chang hé 1a
triéu ching cta binh ly nhiém khuén truyén nhiém qua giao hop ( STI ) cung véi ciing ko nguy hiém
t6i xac sudt sinh san ctia bénh nhan bi. Vi vay tinh hinh "cdu nhoé" cong khong hé 1a nguyén do déng
lo ngai trir thoi diém mang phién toai hay nguyén do dan dén hién tuong cong "cau bé" 1a mot



nguyén nhan bién ching.

cac phong kham tai ha noi

dia chi khdm nam khoa uy tin tai ha noi
kham sinh 1y nam & dau

chira xuat tinh sém ¢ dau

cat bao quy dau bénh vién binh dan

cat bao quy dau hét bao nhiéu tién

dia chi khdm phu khoa uy tin & ha noi

bénh tri chita & dau tot nhat
mo tri bao nhiéu tién

bénh vién pha thai

chi phi pha thai

cach pha thai an toan

chita bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién

chua benh lau o dau tot nhat

gia tién chita bénh lau

cat tuyén mo hoi nach & dau

chira bénh sti mao ga ¢ dau tot

"cau bé" cong nguy hai rong rai téi tam ly nguoi bi triéu chiing nay
Anh huong c6 kha nang thay "cau bé" cong

"cau bé" cong khéc thudong ciing c6 thé anh hudng téi tinh ménh tdm ly cia bénh nhan mac. Poi
tuong bi cé kha nang xau ho trong quan hé tinh duc, lo lang, tram cam, ...

Khi nao nén thay bac sy ?

Luc liéu cb bat cit bi€u hién nao nguy hiém t6i tinh ménh va tinh tinh sy lién quan t6i tinh hinh nay
ban nén dén thay y béc si titc khac dé duoc tw van, phdng dodn cung véi chita tri kip thoi.

Ly do duong vat cong
Mot s6 hién twong sau day c6 kha nang dan téi tinh trang "cdu bé" cong :

Binh ly peyronie
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Bénh ly Peyronie la 1 hién twong xo vimg manh & trén duong vat lam cho "cau nhd" bi cong theo
nhiéu huéng tuy vao noi seo va dau dén thoi diém "cau bé" cwong cing. Bénh Peyronie dan t6i tinh
hinh cong veo, dau dén déng ké tai mot s6 phai manh khién ho khong thé quan hé hay liét duong,
cing thang va so hai. Khong ré nguyén nhan gay ra bénh ly Peyronie. Mot vai nha tim hiéu y té giap
rang binh Peyronie c6 thé phét trién duéi 1 chan thuong tai dwong vat tuy nhién téi da cac nguoi
nhiém phai nay khong nh¢ 1 chdn thwong nao cu thé da tung tiép dién.

Peyronie’s 1a nguyén do thuong gap cta hién twong "cau nho" cong

B&m sinh

Bé trai tir luc sinh ra d& tung c6 "cau nhd" cong boi qua trinh tang truong khong twong thich cua bao
trang thé hang. Tuy vay t6i da moi nguoi khéng nhén thay chinh minh gap phai cong "cdu bé" bam
sinh cho tdi lic budc qua d6 tudi day thi.

Gay "cau bé"

Tai nan trong giao thong, lao déng, sinh hoat tinh duc,... c6 thé gay ra gay dwong vat hoac tén
thuong thé hang.

Bién d6i mo lién két
Mo lién két xo cing hoac day 1én da dang kha nang khién cho cong "cdu nho".
Quan hé qua mic

Lam chuyén ay sai Trung wong thé, quan hé manh bao c6 thé gay ra ton thuong duong vat cling nhu
sinh ra cac cum xo bdi qua trinh tu huyét hay xudt huyét. Mang xo sé gay nén cong duong vat.

Kha nang "cau nho" cong
Nguoi nao c6 kha nang nhiém bénh duong vat cong ?
Toan bd dang may rau déu cé nguy co mac bénh "cdu bé" cong, dac biét nhitng bénh nhéan dudi :
Di truyén.
e Chén thuong duong vat.
Yéu t6 khién cho nang cao kha nang nhiem phai duwong vat cong
M6t vai nguyén do cé khd nang khién cho tang nguy co mac "céu nhd" cong :
Chan thuong 4m ho.
e Lam chuyén 4y manh bao.

e Lém d6 tudi.
e Dung quéa nhiéu ruou, thuoc la.

Cach phong doan va diéu tri duong vat cong



Bi quyét kiém tra ciing nhw phéong doan "cau nhé" cong
Phong doéan "cdu nhd" cong véi phwong phap :
Hoi vé tién can gia dinh.

o Hoi vé nhiing bié€u hién va lich st tinh duc.
e Tién hanh nhitng xét nghiém.

Cuc ky &m Doppler "cau bé" : Can 1am sang nay dung séng &m thanh dé thdy mau xuédt qua nhimg
mao mach trong "cdu nho" thé nao, liéu cé seo ko, do mirc d6 cong cta "cau nhd",...

Bi quyét diéu tri duong vat cong

Vén dé chira tri "cdu bé" cong tuy thudc dén nguyén do dan téi binh cling do la sy anh huéng cia nod
t6i tinh mang nguoi bénh bi. Ban c6 kha nang khéng bat budc chira vi nhw duong cong nhe khong
gdy nén cam giac dau hodc ngan can viéc lam chuyén ay. Truong hop tinh trang nay céan chita thi
nhiing phuong phép lya tim c6 kha nang bao gom :

Ko mé

Giup do tam ly

Céc thay d6i phia trén co thé Du cho 1a bat cit bd phan nao déu cé thé gay lo lang ciing nhw bat an,
dac trung 1a b6 phén sinh duc. C4c nha tam sinh 1y hoc cé thé cham séc ban trong bat ct truomg hop
nao anh hudng téi sic khoe tdm ly hay cam xic cta ban vi du bién déi lo 4u, tram cam,...

Thuoc uéng

Thoi gian gia di x4c suat cwong cimg c6 thé yéu di hodc van dé duy tri dd cimg c6 kha nang kho6 khan
hon. Qud trinh cuong dwong nhe hon c6 thé khién duwong vat bi uén cong hon lic quan hé. Thuéc
diéu tri liét dwong ki€u dung vi du sildenafil, vardenafil hoac tadalafil lam cho tang luu lwong huyét
dén duong vat cung vdi gia tang do cing cho "cdu nhd" ngoai ra cling giup duy tri qua trinh cuong
cung.

Thuéc tiém

Tiém thuéc thang 1én "cau nhd" dé gitp pha vé mé seo hay nang cao luu s6 lwong huyét dén "cau
bé".

C6 da dang giai phap chira tri "cdu nho" cong loi ich tot
Liéu phap kéo

Ki thuat kéo st dung mot d6 vat dé nhe nhang kéo cang duong vat truc tiép trd lai hoac uén cong né
theo huéng Mat khéc dé 1ay lai hinh dang trudc hét.

Bai tap luyén

Mot s6 bai luyén tdp cho nang cao cap do dai cung véi mic do cong cua "cdu nho" dé 1a bai Thumb
Stretcher, Backward Puller,... Sau day la nhu la thao tac dap tng bai tap Opposite Stretch :

Budc 1 : Khéi dong "cau bé" Tiép d6 ndm lén dau "céu bé" kéo dai "ciu nhd" xuat phia khong ké sao
gitp "cdu nho" nhén thay khong dé chiu



e Budc 2 : st dung ngon cdi cung véi ngon tay tro chum lai véi nhau thanh vong tron ( ca 2 ban
tay ) siét chat dwong vat tai vi tri phuong phap goc duong vat khoang chung 2,5cm. Dan dan,
mot tay kéo "cau bé" vao trén, tay con lai kéo "cau bé" xuong dudi cung véi duy tri ching
khoang 20 - 30 giay.

e Budc 3 : Lap lai budc 2 chung khoang 6 lan.

 Budc 4 : nghi ngoi dudi khi tap.

Giai phau

Giai ph&u duoc chi dinh thoi gian tinh hinh nay anh huéng dén chirc nang tinh duc, mang véi hda
rong cling nhu bat thanh trong chita tri ko mé trudc ay. M6 dong phé mo seo hoac giam sut cap do
cong cua "céu bé" hay ghép "cau bé" v6i mot thiét bi y khoa cho phép thay déi mitc do cong theo yéu
cau.

Khoa hoc cua Yachia

La céch rach md doc bao trang thé hang cung véi khéu lai thanh dang ngang. Nam 2020 cong ty y
hoc théi giéi, Uy ban vé bénh 1y Peyronie cling véi cong dwong vat badm sinh da timg thong nhat day
1a phuong phép diéu tri loi ich tot cong "cdu nhd" bam sinh tai ddng may rau thanh nién va it dan
dén tai phat.

Tiéu ph&u tao hinh

Muc dich cla giai phdu la gay ra "cau nho" méi c6 hinh thé twong tw nhw "cdu nhd" that dong thoi
dap tng dwoc nhiém vu dao thai niéu sinh duc. "cu bé" cé thé duoc sinh ra tir vat da khu vuc cang

tay ( bao gom than, 6ng niéu dao, dau "cau nho" ). Cling nhw mic d6 cing ctua duong vat duoc tao ra
voi thanh sun swon tw than.

Ché do sinh hoat va ngan ngwa "cau nho" cong
Cac théi quen séng cé thé gitip ban lam giam dién tién dwong vat cong
Nhiing 16i khuyén rang duéi day cé khad nang cho ich khi mo6t cé nhan thi ¢é duong véat cong :

Hay c6i mo va trung thuc so hitu ban tinh vé mitc d6 cong "cau nho" cung véi cam xuc cua ban.
Khuyén khich ho cdi mé vé suy nghi va cam xuc cua ban than.

o T6i bat gap bac sy dé duoc két luan cling nhw chira sém.

e Lam chuyén 4y an toan.

e Khong dung céc chat kich thich.

* T6i bat gap bac sy tdm 1y khi ¢6 dau hiéu lo lang, tram cam, ...

Phuong phap phong nguira duwong vat cong hiéu qua
Ban khong thé ngan ngira "cdu nhd" cong bam sinh. Tuy nhién ban cé kha nang gitp gidm nguy co
chén thuong "cau bé" c6 kha nang gy ra "céu bé" hinh thanh sau do tudi truéng thanh. Ban ciing cé
kha néng cho gidm chan thwong thoi diém quan hé bang cach :
St dung gel thoa tron.

e Tim quan 16t hop ly, da dang ciing nhw thoang khi, c¢6 kha nang ko can dung quan chip thoi

diém ngu.
 Gidm thi€u lam chuyén d6 qua thé bao.



e Khong dung céc chat kich thich, ruou bia, hit thudc 14, ...
* Giai quyét kip thoi nhitng chan thuwong am ho.



