Roi loan cuong duwong ¢ nguoi tre nguyén
nhan gay ra pharmacity

Réi loan cuong duong la tinh trang duong vat khong thé hay khong dé cuong khong thiéu cing hay
duy tri hién twong cwong cing dé thuc hién giao hop tinh duc. Cho du thuong méi lién quan t6i dang
may rau lén tudi, roi loan cuong dwong c6 kha nang dién ra & bat ky do tudi nao, gom cé cd dan ong
tré tuoi.

Dudi day sé di sdu dén tim hiéu vé réi loan cuong dwong & nguoi bénh tré, gém nguyén nhén, biéu
hién cung v6i nhig bi quyét chira tri dé dang, loi ich tot.

Tai sao nguoi bénh tré mac roi loan cuong cing duong?
Thi c6 da dang nguyén nhéan dan téi duong liét tai d6i twong tré, bao gom:

o Ly do tAm ly: cang thang, lo au, trdm cam, s¢ hai vé tinh duc, thi€u tu tin... c6 khd nang nguy
hiém dén hé than kinh, dan dén khé khan trong van dé cwong duong "céu nho".

e L4i song: thoi quen séng khong du lanh manh nhw hit thudc 14, dung chét kich thich, lam dung
ruou bia, ché d dinh duéng khong du can vdéi, it van dong... ¢ thé gay hai cho hé tim mach va
mao mach, bién chimg t6i luu thong huyét dén "cu bé".

 Bénh nén: mot s6 bénh ly thi du tiéu dang, huyét 4p cao, thay déi lipid méu, binh ly tim mach,
béo phi... cling cé thé lam tang nguy co bi réi loan cuong duong.

e Tac dong phu cua thudc: mot vai chiéc thuéc nhu thuéc ngan ngtra tram cam, thuoc ha huyét
ap, thudc an than... cé thé gay nén tac dong phu la liét duong.

e Str dung chat kich thich: st dung ma tiy, cocaine, heroin... c6 kha nang anh huong dén hé
than kinh cling nhw mao mach, dan t6i duwong liét.

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?cac-phong-kham-da-khoa-tu-
nhan-tot-nhat-tai-ha-noi-6789.html

Chia sé phong kham nam khoa ha n6i khi muén kham phu khoa nam va tim kiém thém thong tin 1é
phi thém khi kham nam khoa

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-kham-chua-yeu-sinh-1
y-0-dau-tai-ha-noi-6789.html

Bai viét chia sé: Bénh vién Chita bénh xuat tinh sém & dau an toan théng tin dang duoc tin twéng va
dang duoc danh gia tot khi gap phai Xuat tinh sém hon mong doi

Cac dau hiéu thuong gap
Sau day la cac d4u hiéu phé bién cua réi loan cuong duong & déi tuong tré:
Kho khan trong viéc dat dwoc qua trinh cwong duong cing:
« D4y la bi€u hién phé bién nhat cua liét duwong. Nam gidi c6 kha ndng bat gap phic tap trong
van dé kich thich ham muén "céu bé" cwong cing hay "céu bé" chi cé thé cwong mot phan.

» Khé khan nay c6 kha nang xay ra thuong xuyén hay déi lic, phu thudc 1én nguyén nhan dan téi
roi loan cuong duong.
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"cau nho" khong thé cwong du cimg hoéac gitt hién twong cwong trong lic ngan:

e Lic "cau bé" c6 thé cwong duong, tuy nhién khong du cing dé lam theo dudng tinh duc tinh
duc, hodc chi c6 thé gitt gin tinh trang cuong duong trong thoi gian ngan, D6 cling chinh 1a
triéu ching cua duong liét.

e Viéc nay cd thé khién cho con trai cdm thdy buén ba cung véi phiic tap trong viéc quan hé.

Bién mat ham muén tinh duc:

* Réi loan cuong duong c6 thé nguy hiém téi kich thich ham muén tinh duc cta dan 6ng. Ho ¢
kha nang it noi niém dén tinh duc hay khong cam thay himg thi thoi gian dwoc kich thich ham
muoén.

o Mat di cdm himg tinh duc c6 thé béi nhiéu nguyén do gay nén, gom ca duong liét.

Xuét tinh sém:

* Ra tinh kip thoi 1a trang théi ra tinh xay ra qua sém trong lic lam chuyén dd, trudc thoi diém
ca hai bénh nhéan dat dwgc khoai cam.

* Réi loan cuong duong c6 thé lam cho phéi manh ban tinh kip thoi vi ho chua thé kiém soét
duwoc qua trinh cuong cing cua "cau bé".

Giam ham muén tinh duc:

e Giam kich thich ham muon tinh duc la hién twgng bién mat mong muén hay nhu cau quan hé
tinh duc.

 Duong liét c6 kha nang bién ching téi kich thich kha nang tinh duc tinh duc cua dan 6ng badi
ho cam giac that vong hay mac cam vé xac sudt tinh duc ctia chinh minh.

Phuwong phap chira dé dang, hiéu qua

Viéc tri roi loan cwong duong & doi twong tré budc phai dwoc thuc hién dua & trén 1y do ro rang. Tuy
vay, mot so0 phuong phép tri don gian cling nhw tac dung tét bao gom:

o Thay d6i 16i song: bo huat thudc 14, han ché dung chat kich thich, thay d6i ché d6 sinh hoat hop
ly, luyén tap thé duc thé thao déu dan, suy gidm cang thang...

e Chira tri tam ly: ki thuat tam sinh 1y c6 kha nang cho cai thién cac cau hoi tdm ly nhw lo au,
tram cam, cho ddng may rau tu tin hon cung véi nang cao chitc nang tinh duc.

e Str dung thudc: mot vai chiéc thubée nhw 1a viagra, cialis, levitra... ¢6 kha ndng giup tdng cuong
luu thong méau dén "cau nhd", cai thién trang thai liét duong.

e Chita tri bénh nén: néu réi loan cuong duong béi binh nén gay nén, can tri binh ay 1 bi quyét
loi ich tot.

Luu y:

 Duong liét c¢6 kha ndng nguy hai tram trong téi tinh mang tam 1y cling nhw uy tin cudc song
cta con trai. Do vay, vi nhu ban thay céc dau hiéu cua liét duong, hay téi bat gap béc si dé
duoc chan doan cling nhw diéu tri kip thoi.

e Van dé tu y st dung thudc diéu tri duong liét c6 kha nang gay ra cac hau qua anh hudng. Do
vay, budc phai thuc hién theo huéng dan cta y bac si.



Chan doan

Liét duong tai bénh nhan tré 1a 1 khiic méac khé ndi song c6 thé diéu tri dwoc. Bang bi quyét bién ddi
16i sOng, chita tam sinh 1y, st dung thuéc cung véi diéu tri bénh ly nén, phai manh tré tan goc c6 kha
nang khac phuc d6 nay cling nhw cai thién sitc khoe sinh san cta chinh minh.

Xin luu y: kién thitc trong ndi dung chi s¢ hitu ban chdt van dung. Péc gia vui long goi dién so hitu
bdc sy, Duoc si hodc chuyén vién y té dé duoc gidi thich ré rang cung véi chudn xdc nhat.



