Sau cat bao quy dau cé tang kich thudc
khong ntlc

dudi thoi gian ddp tmg mé cat bao da quy dau liéu c6 nang cao kich thudc khong la ban khoan cla da
dang phéi manh. Méc du vay, chua cé phé bién bang chimg hop 1y chi ra rang giup quan niém nay.
Tuy nhién, c6 phé bién tdc nhan khéc c6 kha nang téc dong téi kich thudc “cdu nhdo” ma phai dang
may rau bat budc biét.

cach cat bao quy dau

Trudc khi téi mang cdu hdi “Sau cat da quy dau liéu cé nang cao kich thuwdc khéng?”, hdy cung diém
qua mot vai kién thirc cap thiét vé khoa hoc nay nhé!

cat bao quy dau la mot tiéu phau y hoc phé bién trén kia toan thé giéi, duoc tuan theo vi nhiéu
nguyén nhan khac nhau bao gom nguyén do ton gido, van héa cling nhu y té. Tuy nhién, dang may
rau chi budc phai cat bao quy dau thoi diém thdy nhimg ciu hdi d6 1a dai, hep hoac nghet bao da quy
dau.

bao quy dau cé kha nang kéo 1én xudng, tut gidn duwoc khi tré dén 6 tudi. Tuy nhién, gid du gap phai
bao quy dau bi hep, nghet hoac bao quy dau dai, viéc tudn thu thao tac nay sé thay nhiéu phc tap,
nén téi can thiép y khoa.

bao quy dau khéng nhiing don gian la mot phan cltia nguoi ma con c¢6 nhiéu nhiém vu can thiét nhu:

e tang ham muodn tinh duc: bao quy dau chtra phé bién day than kinh nhay cam, gitp gia tdng
khodi cam cho dan 6ng. N6 cho con trai dé dang dat duoc su cuong cing, thoa mén tinh duc.

* Bao vé duong vat: bao da quy dau déng vai tro bao vé quy quy dau triét dé nhimg tdc dong bén
khong tinh vi du ma sét dan téi tén thuong.

o chtta vi khuén t6t: bao da quy dau chtra da dang vi khuén thi c6 loi, giéng nhw céc virut trong
mili cling nhw miéng, giup bao vé co thé khoi qué trinh xam 1an cta vi khuén liéu c6 hai.

e x4c sudt mién dich: Pai thuc bao céng nhig té bao mién dich khéc trong bao quy dau cho
phong nglra nguy co nhiém trung, bao vé "céu nho" khoe manh.

e gilt gin cap d6 &m: da bao quy dau bai tiét ra dung dich chat nhon cho duy tri mitc do 4m gitp
da dau duong vét, cho gitt gin gitp ché nay ludn xiu mai.

thoi nay, cé da dang cach cat da quy dau khong giong nhau, ting bi quyét thi cé nhitng wu diém
cung véi diém han ché riéng ré. Dudi day la mot vai phwong phap thuong gap, bao gom:

Tw van vé cat hep bao quy dau ¢ dau va cat bao quy dau bao nhiéu tién lic can di thuc hién cat da
quy dau voi théng tin gia tién cat bao quy dau

Tw van cat bao quy dau bao nhiéu tién va cat bao quy dau & dau tot nhat ha ndi lic c6 nhu cau di
thuc hién céat da quy dau

Thoéng tin gia tién cat bao quy dau va nén cat bao quy dau & bénh vién nao lic c6 nhu cau tién
hanh cat da quy dau

Thoéng tin cat bao quy dau bao nhiéu tién va dia chi cat bao quy dau lic can di thuc hién cat bao
da quy dau
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Thong tin vé khdm bao quy dau va cat bao quy dau bao nhiéu tién khi ¢é nhu c4u tién hanh cat bao
da quy dau v6i chia sé gia tién cat bao quy dau

* bi quyét truyén théng: Pay la cach cat bao da quy dau binh thuong, st dung dao giai phau
cung voi kéo. Sau thoi gian cat, bac si sé khau lai véi chi y té. Phuong phap nay c6 thé manh la
lam theo ngay nhung cé thé dan téi phién todi, dong thoi phai khi hoi phuc lau hon.

* bi quyét Laser: khoa hoc st dung tia laser dé cat bao quy dau. Cach nay it dan téi xuat mau
cling vi du thi ¢6 khi khoi phuc nhanh hon. Mac du vay, cach nay dé nghi vat dung chuyén
dung va cong nghé 16n.

 phuong phép Stapler: dung vat dung stapler dé cat va déng lai vét cat bao da quy dau. Céch
nay ngay, it dau cling nhw thoi gian hoéi phuc ngan. Mac du vay, cong nghé nay cling can phai
c6 gdp phai chuyén dung s& hitu chi phi dai.

e cach Dorsal Slit: Day la phuong phap cat bao da quy dau bang phuong phap tao mot vét cat
doc & trén da bao quy dau, lau dan cat pha phan dw thira. Phwong phép nay thuong duoc dung
trong tinh hudéng hep bao quy dau ning. Ky thuét nay c6 kha nang dan téi it dau dén hon so s&
hitu cach cg dién tuy nhién can khi héi phuc lau hon.

duéi thoi diém cat bao quy dau cé tang kich thuéc khong?

1 quan tdm phd bién tir rong rai bénh nhan 1a "Sau thoi diém cat bao da quy dau liéu cé nang cao
kich thudc khéng?". Cat bao da quy dau la tiéu phdu mau bo 16p da bao phu dau "cau bé". Phau
thuat nay hay duwoc tuén thu tai tré nho hodc trong truong hop dang may rau bat gap nhing van dé
vi du cao, hep, hay nghet bao quy dau. Theo cac béac siy té, cat bao da quy dau khong lam tang kich
¢ "cau bé".

viéc cat bao da quy dau thuong duoc chi dinh trong nhiing tinh huéng sau:

 Hep bao quy d4u: tinh trang nay khién cho da bao quy dau chua thé kéo vao xuéng 1 bi quyét
tw dung, c6 thé dan téi dau nhtrc, kh6 khan trong van dé vé sinh.

e 16m bao quy dau: lic bao quy dau qua dai cé kha nang gay nén cac van dé rira ray, khién cho
tang kha nang viém.

 Nghet bao quy dau: tinh trang nay lam cho méu khéng thé tuan hoan t6t, gay nén kha nang
thuong t6n "cu nho".

bén canh dd, thoi nay khéng c6 cach nao duogc chi ra rang la tdc dung tot hay an toan trong van dé
tang kich c& dwong vat. Phau thuat cat bao quy dau ciing chang phai 1a ngoai 16. Mot s6 nguoi bénh
tin rang van dé cat da quy dau cé thé khién cho tang kich c& duwong vat song khong cé bang ching
thich hop dé tro gitp quan diém nay.

Du khéng c6 véi chimg phlt hop ré rang dé giai dap cho cau hoi cat da quy dau liéu cé cao chay
khong, mot sé nhéi thuyét timg duoc dwa ra dé gidi dap tai sao mot s6 nguoi c6 thé cam thay rang
duong vat ctia ho nhin 1én hon duéi thoi diém cat bao da quy dau, cu thé:

e cai thién sy ché tao dinh duwdng tir mach mau: thoi diém bao da quy dau bi 16n, nguoi nén tiéu
ton 1 lwong méau cong chat dinh dudng dé nudi 16p da thira nay. Van dé cat bo bao quy dau co
kha nang giup chat dinh duéng dwoc san xuat loi ich tét hon giup qud trinh phét trién cla "cau
bé".

* x0a diu sy tang trudng bi han ché: dudi cat bao quy dau liéu cé tang kich thudc khong? Trong
tinh huéng bao quy dau bi hep, duwong vat khong thé tang trudng mang kich c& binh thuong.
Viéc cat pha bao quy dau trudc do tudi day thi c6 thé cho duong vat tang trudng binh thuong
hon.
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ngoai ra, c6 mot vai tdc nhan duoc giup la cho quyét dinh kich thudc "cau bé", bao gom:

o Di truyén: kich ¢& "céu nhd" c¢6 thé duoc anh hudng tlr gen di truyén.

e Hormone: qué trinh 16n manh cua "cau bé" can ct theo dén cap dd hormone testosterone trong
nguoi. Khong du hut testosterone trong cong doan 16n manh cé kha nang nguy hiém dén kich
thudc duong vat.

e Dinh dudng: Du cho céu tra 1oi gitp quan tam cat bao quy dau liéu c6 dai ra khong la khong
tuy vay ché d6 an uéng mang ham luwong dudng chat day du, thich hop déng nhiém vu cép thiét
trong qua trinh 16n manh téng thé cla co thé, gom co ca "cau nhod".

cham soc dang bi quyét dudi cat da quy dau

khong k€ quan tam rang cat bao da quy dau thi c6 cao ra khéng, rong rai déi twong cling quan tam
vé phuong phép gitp d& vét phau thuat. Dudi thoi gian tuan theo mé cat da quy déau, van dé cham
séc ding cach cho gitt gin vét mé sém lanh cling thi du sitc khoe téng thé dang may rau khoi phuc.
Sau dAy la cac huéng dan phai dang may rau budc phai biét dé giup dd bao da quy dau dudi tiéu
phéu.

trude tién, phai ddm bao rira ray da bao quy dau sach. Van dé nay gitip phong ngira nhiém khuén,
bén canh d6 tao diéu kién t6t nhat cho vét gidi phdu sém lanh. Thay bang gac hai 1an méi ngay hoéc
titc khac khi bang bi ban dé dam bao vét phau thuit thuong xuyén duoc sach, kho thodng. Mat khéc,
budc phai gidm thi€u dung quéan 4o 16t hay chi st dung loai mong dé khong gay chén ép téi "cau bé",
gitp vét phau thudt khong méc phai thwong ton thém.

dac thu, bat budc giam thi€u cdc van dong manh, lao déng tram trong hodc lam chuyén dé qué sém
dé tranh lam vét mé hé duong miéng gay nén kéo dai luc lanh. Quaé trinh ki ludéng trong sinh hoat
hang ngay la tdc nhan then chét gitip vét mé hoi phuc nhanh chéng, tdc dung tot. Chi can tudn theo
lam chuyén d6 thoi gian vét phau thuét timg triét dé lanh dé han ché khién cho tén thuwong gay ra
nhiém khuén.

DE cai thién tinh ménh 1au dai dudi thoi gian cat bao da quy dau, nén han ché t6i da rwou, thuéc 14
va céc chat kich thich ham muén. Cac chat nay c6 thé gay ra bién ching tiéu cuc dén qua trinh phuc
hoi cling thi du tinh ménh néi chung ctia nguoi.

1 ché d6 sinh hoat cén d6i 1a nguyén nhan can duoc tap trung dé cai thién mién dich co thé. Nén an
nhiéu rau xanh, trai cay tuoi cting nhw mén an cé nhiéu chat dudng chat dé ché tao day da nang
luong, dinh dudng can phai c6 cho qua trinh hoi phuc.

ngoai ra, can déi lic ngoi nghi va lam viéc ciing siéu can thiét. Bat budc duy tri tdm trang vo tu,
giam thiéu lo lang cling nhw lo 4u dé co thé cd kha nang phuc héi 1 phuong phap tot nhat. Tam ly
tha ho sé gop da s6 1én van dé cai thién hé mién dich, cho vét tiéu phdu nhanh lanh.

Thong qua bai van phia trén, xin xin chao téi quy doc nhai 10i gidi déap vé quan tam rang cat da quy
dau liéu c6 nang cao kich c& khong. Mat khac, can chu trong van dé gitup dé dung bi quyét sau thoi
gian cat da quy dau dé cho vét tiéu phdu nhanh lanh, ngoai ra ci thién sitc khoe tong thé dé lau.



